
NOME: ______________________

1

2

NÍVELDESCRIÇÃO

_________________________________________________________ SEMESTRE:

Habilidade de mauseio nas ferramentas digitais

Grande Dificuldade Dificuldade parcial Intermediário Avançado

FACULDADE POLIS DAS ARTES

Rua Tancredo Neves, 17 – Jardim Santa Emília

Embu das Artes – SP

Telefax: (011) 4782-48325 / 4782-4896

NIVELAMENTO DIGITAL

NÍVEL DE CONHECIMENTO NO SEGMENTO DIGITAL

PACOTES E REDESNº

WORD

EXCEL

Processador de Textos 

Processador de Cálculos, Gráficos e Tabelas

Habilidade para manuseio 
com Grande Dificuldade

Nível 1 

Há habilidade, porém não 
domina muitas ferramentas do 

pacote office e internet

Nível 4 

Há habilidade de manuseio 
com pacote office e internet -
apenas sistema operacional e 

suas ferramentas
Nível 6

Há habilidade com destreza 
no pacote Office e internte. 

Realiza gráfios e tabelas, bem 

como cálculos e pesquisa 
avançadas

Nível 10
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     Esta ficha consiste em autoavaliação, no qual a (o) candidata (o) 

  Dia da Semana: Terça Feira

 registra no quadro "Nivel" sua competência de 1 à 10.

  Horário: 18h às 19h

     A (o) participante interessada (o)  será atendida (o) dentre o nível em que se

     O nivelamento doderá ocorrer aos sábados em horário a definir. SIM (     ) NÃO (     )

 enquadra.

15

SUBTOTAL

15

TOTAL

WINDOWS XP

WINDOWS 7, 8, 10

WINDOWS VISTA

LINUX

OUTROS

Sistema Operacional com Layout específico

Sistema Operacional com Layout específico

HARDWARE - Parte física do computador

SOFTWARE - Conjunto de programas

Sistema Operacional com Layout específico

Sistema Operacional com Layout específico

Mecanismo de Pesquisa em especial acadêmica

Mecanismo de Pesquisa em especial acadêmica

Desenhos em geral ou captura imagem para editar

Editor de vídeos com aplicação de música e créditos

EXPLORER

PAINT

MOVIE MAKER

OUTLOOK

PUBLISHER

GOOGLE

FIRE FOX

ORIENTAÇÕES GERAIS Nivelamento Digital

INTERESSE EM PARTICIPAR

EXCEL

POWER POINT

Correio eletrônico  / Organização de eventos em Calendário

Processador de Cálculos, Gráficos e Tabelas

Desenvolver Slides com Música, Video e Imagens

Layouts com texto, gráficos, fotograficas, posters em geral

Mecanismo de Pesquisa em especial acadêmica


