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INTRODUCAO
Reflexbes sobre vinte anos de Grupo Triadico

Anne Schutzenberger

Foi em 1963, no Congresso Internacional de Psicoterapia de Grupo, em Milano,
que J. L. Morenol: qualificou de “triadico” o psicodrama como vinha sendo praticado por
Robert Haas, da Universidade da Califérnia (encontrei-me com ele no N.T.L. de Bethel,
em 1951), por James Ennies (do St. Elizabeth's Hospital de Washington, com o qual
trabalhei longamente em 1955 e 1956) e por Anne Ancelin Schutzenberger. A “triade” a
gue Moreno se referia era: o psicodrama, a psicoterapia de grupo e a sociometria.
Pouco antes, eu havia fundado em Paris (em 1953 de fato, em 1958 legalmente) o
Groupe francais d'études de sociométrie, dynamique des groupes et psychodrame,
integrando a psicoterapia analitica de grupo verbal com o psicodrama (que pde em jogo
a vida e os sentimentos do individuo) e com o que se sabia sobre a dindmica dos
grupos e sua sociometria. Pela integracdo de minha formacéo psicanalitica freudiana,
minha formacdo no N.T.L. de Bethel e minha formacédo psicodramatica (no Instituto
Moreno do St. Elizabeth's Hospital) resultou a triade: Freud + Lewin + Moreno; em
outras palavras: grupo-analise + psicodrama + dindmica de grupo ou “sociometria”, e
também a linguagem do corpo.

Durante vinte anos (1955-1975) utilizei, apliquei, aprofundei o grupo triadico
com equipes sempre novas de estagiarios e co-monitores-observadores, tanto
estrangeiros como franceses, e integrei, “metabolizando-as”, diversas outras
abordagens, como a de Carl Rogers (de tendéncia nao-diretiva, existencialismo
humanismo), a de Rollo May (existencialismo-humanismo), a vivéncia de espaco e
tempo, a abordagem ecologica-biologica (territério e proximidade: Hall, Lorenz,
Tinbergen), o corpo e o grito (Roy Hart, Fritz Perls, Lowen, Koleman, Charlotte Silver,
Laura Sheleen, Mosche, Feldendrais...), 0s novos grupos do Instituto Esalen (Bill

Schutz, grupos de encontro), os jogos transacionais (Eric Berne) e sobretudo a

! MORENO, J. L. Psychotherapie de groupe et psychodrame. Paris: PUF., 1965. p.15.nota 2. d. p. 152-

153.



comunicacdo nao-verbal, por meios cinésicos, paralinguisticos e de proximidade

(Jurgen Ruesch, Roy Birdwhistell, Ervin Goffman, Gregory Bateson).

1. O psicodrama

Lembremos rapidamente o que € psicodrama:

a) O psicodrama (de Psyche: alma e drama: acdo) é essencialmente um
método ativo de exploracdo daquilo que foi vivido por um individuo, adulto ou crianca,
normal, com problemas de carater, com neurose ou psicose. Pode ser utilizado na
psicoterapia, na educacdo ou na reeducacdo. Dirige-se a uma pessoa (psicodrama
individual, feito com um so “cliente” e um ou dois terapeutas, as vezes diante de um
grupo terapéutico) ou a um grupo de pessoas (com um ou dois terapeutas ou
monitores. E centrado num individuo (o her6i ou protagonista principal da ac&o) ou num
grupo, mas torna-se as vezes coletivo (no psicodrama analitico de grupo, todo o mundo
participa). O psicodrama € feito no grupo, pelo grupo e com o grupo, utilizando-se os
ecos que a vivéncia, contada e representada no grupo, provocou em todos 0s
participantes, em pé de igualdade com o “protagonista principal”; esse Ultimo encenou a
sua vida ou representou um problema particular, conforme seu desejo, suas
necessidades e o clima do grupo.

b) O psicodrama trata do passado, do presente e do futuro; é terapéutico ou
pedagdgico, € individual ou de grupo, familial ou institucional.

c) Existem trés principais escolas de psicodrama, utilizando um certo nimero de
técnicas:

I. O psicodrama classico, inventado na Austria e praticado pelo Dr. J. L.

Moreno, sobretudo a partir de 1925, nos Estados Unidos, utiliza essencialmente

a acdo dramatica, a representacdo. E bastante diretivo, mas centrado no

individuo e na busca da catarse. O psicodramatista cria, no grupo e para o

individuo que vai representar, um clima propicio (warming up), dirige a

encenacdo, com a ajuda de uma equipe especializada de assistentes (ego-

auxiliares), e faz, para terminar, uma “volta ao grupo” (sharing of feelings); os
participantes dao as vezes conselhos ao protagonista, ou comunicam-lhe a sua

experiéncia, mais o “sentir” do que o “pensar”.



Pratica-se em grupos que, quanto ao tamanho, variam de 2 a 2000 pessoas (a
encenacdo permite a um grande numero de pessoas participarem emocionalmente do
gue se passa) e que podem ser fechados, semi-abertos ou abertos (como as sessdes
de demonstracao e os diversos teatros de psicodrama abertos ao publico).

O psicodrama classico utiliza essencialmente cinco instrumentos: o
psicodramatista, 0s ego-auxiliares, o protagonista, a cena, o auditorio e, como técnicas,
a inversao de papéis, a “dublagem”, o soliléquio, 0 movimento e a ag¢do corporal na
encenacao.

As sessbes duram entre uma hora e meia e trés horas. O psicodramatista ndo
representa, a nao ser excepcionalmente, a saber, no psicodrama individual, ou para

“soprar” uma réplica ou um aparte (cfl. J. L. Moreno, 1965).

II. O psicodrama analitico francés
(Cfr.Serge Labovice et al. (1958); Didier Anzieu (1956); Daniel Widlocher (1962)

Trata-se sobretudo do psicodrama individual de criangcas, com um grupo de
terapeutas assistentes (que representam), utilizando sobretudo as concepcoes
psicanaliticas freudianas, a transferéncia e a interpretacdo pela encenacao; ha muitas
vezes um casal de psicodramatistas (qQue representam as cenas propostas pela crianca
Ou encenam juntamente com a criangca) e um grupo de terapeutas estagiarios em
formacdo; a duracdo é de dez a vinte minutos de cada vez. O “coro” reflete muitas
vezes 0S sentimentos do grupo.

Simone Blajan e Paul Lemoine tentam desenvolver uma técnica que inclui

elementos de psicodrama triadico e da psicanalise de Jacques Lacan.

lll. O psicodrama triadico, ou centrado no grupo, sendo que a “triade abrange a

psicoterapia de grupo, a dindmica de grupo ou sua sociometria e o psicodrama (Cfr.
Anne Ancelin Schutzenberger, 1966 e 1969).

Esta técnica lanca méo da representacdo dramatica como uma extenséao, aqui e
agora, da vivéncia de um grupo de formacao (“T-Group”), ou da psicoterapia de grupo,
com base no existencialismo e nos conceitos psicoanaliticos. Entre as técnicas mais

comumente utilizadas, citemos a inversao de papéis, a dublagem, o aparte, a dublagem
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no grupo, o simbolismo da linguagem usada, o “feedback” da expressdo dos
sentimentos do grupo e a analise, na hora, do que se passa “aqui e agora” no grupo
como um todo.

Os psicodramatistas trabalham freqiientemente como casal parental (homem-
mulher) e em equipe (monitores, observadores e ego-auxiliares) e nunca representam,
mas fazem representar. Analisam a dinamica da interacdo do grupo, as eventuais
resisténcias do grupo e a transferéncia (contradependéncia e dependéncia) de alguns
(observando-se que essa transferéncia € vivida em graus diversos pelos membros do
grupo).

Diz-se frequentemente que o psicodrama corre 0 risco de provocar uma
desestruturacdo e certo exibicionismo (histerizagdo); a analise em grupo provocaria
uma longa neurose de transferéncia, afundando-se no passado, e um redobrar-se de
resisténcias; os “meétodos nao-diretivos” significariam um laissez faire passivo e uma
terapia superficial, pouco duravel.

Para respondermos a essas criticas, temos integrado no “psicodrama triadico”
as contribuicdes da psicandlise de grupo em grupo, a andlise da interacdo e a
permissividade do T-Group, juntamente com o degelo da espontaneidade, a tomada de
consciéncia, a aprendizagem de papéis, a encenacdo corporal e a aceleracao do
tempo, préprios do psicodrama.

O conjunto desses enfoques ajuda a compreender melhor a evolugéo do grupo
como um todo e a de cada um dos individuos, bem como suas relacdes dialéticas,

numa terapia multidimensional.

2. O Grupo triadico?

ANCELIN-SCHUTZENBERGE R, Anne. Précis de Psychodrame: une introduction théorique et
pratique avec exemples, illustrations et bibliographie. 2 ed. rev. aum. Paris, Ed. Universitaires, 1970.
1 ed., 1966.

. Le groupe de formation (“T -Group”), thérapie ou pédagogie? Tese de doutoramento de Psicologia Social. Paris,
Sorbonne, 1970.

. L'observation dans les groupes de formation et de thérapie. Paris, E pi, 1972.

. La sociométrie. Paris, Ed. Universitaires, 1973.
SCHUTZENBERGER-ANCELIN, Anne. Introduction au jeu de role. Toulouse: Privat,1975.

. Le corps et le groupe. Toulouse, Privat, 1977.

. Le groupe triadique. Connexions, 1976.
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O psicodrama compde-se classicamente de trés partes: a preparacdo do clima
ou aquecimento (warming-up), a encenacao dramatica (action, production) e a volta ao
grupo, com a comunicagédo dos sentimentos vividos (shring of feelings), sendo que o
aguecimento do grupo pode ser direto (Moreno) ou indireto (cluster warm up, de James
Ennies) e muito semelhante ao do grupo-analise (Foulkes).

No grupo triadico, a parte encenada do psicodrama, a acdo ou producédo, € a
mesma que no psicodrama classico moreniano, isto é, utilizam-se todas as técnicas
psicodramaticas de encena¢do, mas nao se encena forcosamente em cada sessao.
Trata-se antes de uma extenséo através do jogo dramatico, das interacdes e vivéncias
do grupo) que pode ser um T-Group ou um grupo analitico), um eco evocando outro,
como numa engrenagem de muitas pecas que vao se encaixando uma na outra: hi
uma troca de sentimentos, tanto os de “aqui e agora” como os de “alhures e antes”;
aborda-se tanto o individuo, no seu presente e no seu passado, como 0 porqué desta
associacdo de idéias ou desta cena dramatica ter aparecido agora, isto €, as
referéncias a vivéncia do grupo, as referéncias ao monitor, a autoridade, ou seja, aos
pais. Deslinda-se o fio das associacbes de pensamentos e isso evoca logo outras
coisas, como se fosse uma imagem refletida, em espelho duplo, quase até ao infinito.

Pode-se comparar o grupo triadico com o “ponto de Alencon”: é a Unica renda
em que se constréi a trama ao mesmo tempo que se faz o ponto.

Ha no grupo triadico varios referenciais, a integracdo e a combinacdo de
diversas teorias. Nao ha nenhum aspecto “tedrico” prevalecente, nenhum padréo
exclusivo de interpretacdo; cria-se um lugar onde a mesma expressdo podera ser
entendida em varias linguagens e decodificada segundo diversos pontos de vista, isto
é, com diversos referenciais.

A minha triade abrangia originariamente Freud + Kurt + Lewin Moreno (uma
triade com um minimo de trés teorias), englobando em seguida Carl Rogers, a atitude
existencial centrada no grupo, a analise das interagdes e da comunicacédo verbal (vocal)
e nao-verbal (o gesto, a atitude, a paralinguagem, a energia, 0 territorio), as

contribuicdes simbdlicas, cinésicas e folcléricas.
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Uma novidade que introduzi na triade foi a observacéo da repeticdo sincronica
(em relacdo a repeticdo diacrbnica da Psicandlise, que é a repeticdo da histéria do
sujeito).

O grupo triadico nos leva a perceber uma repeticdo no aqui e agora, e a
decodificar seus multiplos sentidos (por exemplo: agitar-se, fazer barulho fora da vista
dos outros; vemos as vezes conversinhas, risos ou comunicacfes ocorrendo
paralelamente em varios subgrupos ou com 0 monitor; as vezes é o Caos, a rebeldia:
repeticdo inconsciente da "cena primitiva", percebida pela crianca pelo buraco da
fechadura do quarto dos pais®

Quando se trata de uma reproducdo da problematica a ser trabalhada por um
participante, a referéncia a uma Unica teoria muitas vezes bloqueia.

E a propria teoria, sendo uma so e rigida, que pode bloquear (uma arvore pode
esconder a floresta). No grupo triadico, porém, "fazemos flecha de qualquer pau”, e
utilizamos varias teorias sérias para podermos compreender, decodificar e interpretar o
que se passa, lancando méo, outrossim, de diversas técnicas.

Outro aspecto importante da multiplicidade de referenciais é que sempre se
podem acrescentar mais outros, isto €, outros referenciais relacionados com o aqui e
agora, por exemplo, a andlise transacional e seus "jogos"; a atencdo para 0 processo
institucional e para a analise "aqui e agora", dentro do processo institucional, da
compreensao do "aqui e agora” como instituicdo (ainda que se trate de um soO grupo); a
compreensao do "campo” ou da ocupacao do "territério" do grupo; a compreensao,
também, do sentido das aproximacdes (vizinhanga; proximidade; ocupacdo das
cadeiras...) ou do afastamento dos participantes sentados na sala, bem como da
escolha dos co-atores.

A nossa abordagem é antes "multirreferencial" do que "triadica". Deve haver
pelo menos trés referenciais, pois tendo apenas dois, fica-se novamente embaracado

num duelo. De fato, com apenas duas possibilidades de referéncia, corre-se o risco de

8 Interpretamos aquela divisdo cadtica e paralela da a¢cdo sem subgrupos como a repeticdo da cena
Primitiva, antes do que no sentido de fight. fight and pairing de Bion, com o qual, no entanto,
concordamos muitas vezes e cujas teorias utilizamos.
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cair no "ou — ou", herdado dos assiro-babilénios, e de pesar o "por que antes isto do
que aquilo”, perguntando-se, por exemplo, no psicodrama psicanalitico, quando é que o

psicodrama estd em jogo e quando a psicandlise falada; e as vezes responder

brincando coletivamente o tempo todo sem usar o “"ponto do botdo™

ub

interpretativo que,
por uma "interpretacdo comutativa™, liga o consciente, as palavras e a a¢do, com o
inconsciente.

O terceiro referencial fornece uma base para os dois outros; permite justificar a
escolha entre os dois outros. Os diversos referenciais ajudam a se avaliarem uns em
relacdo aos outros. O grupo triddico permite uma saida do "ou — ou" (aristotélico); é
uma abordagem pela qual a prépria saida escapa aos "uu — ou", a necessidade de tirar
a sorte: cara ou coroa (estamos nos referindo aqui a teoria geral dos sistemas, a dos
sistemas hierarquizados). Na terminologia de Kurt Lewin, usamos, pela triade, uma
maneira de pensar galileana (ou relacional) e nao aristotélica (ou dual): "preto/branco";
ou: "0 que ndo condiz com a teoria esta "fora").

O grupo triadico obedece ao esquema de referéncias da familia edipiana de trés
pessoas: cada pessoa € ao mesmo tempo ponto de referéncia das outras duas. "Eu ndo
POSSO0 ser 0 pai, se o outro ndo é o filho", e "N6s ndo podemos ser pai e filho, se a outra
ndo € a mae", e "Nao posso ser a mae, sem que VvOCé seja 0 pai e sem que eu
testemunhe isso no meu modo de falar e agir para com seu/nosso filho". Por esse
terceiro referencial, vemos aparecer o nome do pai no discurso da méae, e o nome da
mae no discurso do pai. Ha reconhecimento, em pé de igualdade, dos diversos pontos
de vista, sem diminui¢éo de direitos.

No grupo triddico trata-se de uma triade de adultos, cada um sendo
reconhecido adulto para todos os efeitos, ninguém querendo passar na frente dos

outros. E uma coexisténcia, ndo uma luta de influéncias.

3. Teoria do grupo triadico

4 . ~ . £
Assim como na almofada de botdes, o botéo e o ponto que o costura fazem varias camadas
superpostas te ajuntarem — segundo a ilustragdo de Jacques Lacan.

° CORTESAO, Eduardo. Comunicag¢do ao Congresso Europeu de Grupo-Analise. Lisboa: 1971.
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O grupo triadico ou psicodrama triadico € multirreferencial; comporta no minimo
trés referéncias: Freud, Lewin e Moreno. A lei ndo vem de fora;
ela é interna: trata-se de fazer uma escolha operacional, aqui e agora, da melhor
ferramenta (o referencial) para se decodificar em profundidade o que esta acontecendo,
aqui e agora, no grupo.

Um Unico referencial pode ser uma armadilha.

Citemos um exemplo, muitas vezes ouvido em grupos de controle e supervisao
de psicoterapias de grupo e de psicodrama.

O terapeuta nao pode dizer, num grupo, a um participante: "Nao entendo o que
vocé me diz; alids, isso ndo me importa, ndo 0 escuto e ndo me interesso por vocé, e
sim por outra coisa, ou pélos outros”. Em outras abordagens ele pode se permitir dizer
semelhante coisa, como nas abordagens de confrontacdo, nos grupos de encontro, ou
mesmo, as vezes, nos grupos ditos existenciais, embora sob outra forma. Poderia fazé-
lo também em toda situacdo em que ele, como terapeuta ou monitor principiante, relata
a dificuldade que tem com algum participante ("N&o posso lhe dizer isso ou aquilo™) por
causa de sentimentos negativos ou, as vezes, positivos demais, como sejam
sentimentos de afeicdo, desejo, amor que, tanto em psicodrama como em psicanalise,
sao considerados como nao devendo entrar no campo da expressao. Numa abordagem
triadica, mais existencial, cada um poderia expressar seus sentimentos no “aqui”,
desligando-os do “alhures”, sob uma forma existencial, como por exemplo: “Utilizo
aquilo que sinto como um radar para compreender melhor o que esta se passando no
grupo; tenho uma sensacdo de aborrecimento; ser4 que o0 grupo esta aborrecido?
Estamos comecando a fazer terapia individual em grupo, em vez de terapia de grupo?
Estamos nos centrando demais num so individuo, em detrimento da vivéncia de todos
0s demais? Que é que o grupo esta sentindo? Sera que estou me enganando?” Ou
entdo: “Parece-me que estou percebendo fortes sentimentos no grupo. Que € que se
esta sentindo?” Ou, em resposta a um participante que diz que ninguém gosta dele:
“Mas eu, aqui, gosto de vocé; tenho sentimentos positivos a seu respeito: que € que
vocé faz, na sua opinido, para provoca-los?” (Ou, entdo, sentimentos negativos...)

Ha outra questdo ainda que podemos colocar a respeito da abordagem triadica,

a saber, a da repeticdo e da imagem no espelho. Exemplifiguemos isso a partir de uma
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propaganda comercial muito conhecida na Franca. Ha uma diferenca de representacao
simbdlica entre a lata de cera “lion noir” ou a caixa de queijo “la vache qui rit” e os
espelhos nas paredes das barbearias. S&o imagens que se reproduzem e tornam a se
reproduzir, numa série sem fim. Vendo-se agir no grupo, percebendo-se e olhando-se
no “espelho social” do grupo, a pessoa pode se perguntar (na comparacao): “Estou
agora na caixa grande (no papeldo exterior) ou na pequena, vista e desenhada dentro
da primeira? Sempre h& algo menor visivel dentro do maior. No grupo, a pessoa se vé
“Vendo-se ver-se”. Nem sempre é a “identidade do eu” que se reproduz; 0 eu ora esta
“dentro”, ora “em frente”, ora “sendo visto de fora”; ha um “em si”, um “para si” e um
“para outrem”, segundo a terminologia e a abordagem existencial de Sartre.

Eu abordo a dindmica dos grupos, o psicodrama e o grupo anal (tico num
sistema aberto que tem por efeito:

a) ndo recorrer a aplicacbes de uma abordagem sobre a outra: ndo é
psicanalise aplicada ao grupo, nem dinamica de grupo aplicada ao psicodrama ou a
analise; € um sistema triadico em si. E a analise e o controle da escolha do referencial
preferido em dado momento. Nessa abordagem triadica, ndo dou interpretacdes

seguras nem julgamentos; levanto apenas hipoteses; coloco um ponto de interrogacao
la onde os outros colocam uma afirmacao - o que, portanto, transforma ipso facto o

relacionamento.

b) ndo fechar a triade com o terceiro elemento. Isso nos deixa a possibilidade
de nos referirmos a 4, 5, 6 sistemas.

A triade é ao mesmo tempo um sistema aberto e um sistema fechado. As
coisas encontram seu sentido quando lhes damos o seu lugar ao mesmo tempo no
sistema aberto e no sistema fechado. Pela interpretacédo triddica comutativa cria-se uma
articulacéo entre o real e o imaginario no sentido que Ihe d& Jacques Lacan na sua
referéncia ao verbal e ao “ponto do botdo”, ajuntando o consciente e o inconsciente.
Para ilustrar isso, Lacan citou o anel de Moebius e comecou a estudar os “anéis dos
Borromeus”

Véem-se nas armas dos principes Borromeus trés anéis, entrelacados de
maneira diferente dos anéis olimpicos; dois anéis sao livres e sé estdo ligados pelo

terceiro (fig. 1); rompendo-se um dos trés, todos se separam; dois continuam inteiros,
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mas separados um do outro, e ndo ligados tal como numa corrente comum Ou nos

anéis olimpicos.

Figura. 1

Pode-se passar, da mesma forma, para quatro. cinco, seis... n anéis; na figo 2
véem-se muitos anéis, sendo o circulo o traco de inicio da corrente dos Borromeus.
Mas pode-se apaga-lo e tornar o desenho homogéneo.

Jacques Lacan utiliza este modelo matematico para explicar. no seu curso em
Paris. 1972/3 d. LACAN, J. Encore. Paris, Seuil. 1975. p. 112-113. Le Seminaire. Livre
XX), que foi desenvolvido em 1974/5/6 (d. Ornicar, Université de Paris-Vincenne, 3, 4,
5, 6, 7, 8), as relacdes do real. do simbdlico e do imaginario, e a importancia da

intervencao terapéutica na interse¢éo dos trés circulos.

Para compor esses anéis, podemos tomar trés borrachinhas (figs. 3 e 4): passa-

se a segunda, dobrada, através da primeira; depois passa-se a terceira, cortada, pelos
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dois lacos, fazendo em seguida um s6 para reconstituir a borrachinha. Isso materializa a
impossibilidade de se manter o laco: esta-se preso na triade, mas, apenas a triade
destruida, volta-se as unidades, o que exclui a armadilha da dualidade, da fuséo.
Agradecemos ao Dr. Frangois Grisoni por nos ter dado o exemplo desses anéis dos

Borromeus e pelas discussfes que tivemos com ele sobre o grupo triadico.

Figura 3
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Utilizamos estes anéis dos Borromeus para explicar ao mesmo tempo a ligacéo
grupal existencial no aqui e agora do grupo, entre os participantes, e a nao ligacédo
fusional, a liberdade a todo instante de cada um num sistema aberto (cf. BERTALANFY,
Ludwing Von. General System Theory. Nova lorque, Georges Brasiler, 1968).

Utilizamos também esta comparacdo com os nos dos Barromeus para explicar
gue, em nosso sistema triadico, ha lugar para a coexisténcia de diferentes sistemas e

de relagcbes diversas, antagonistas e conflituais. Em grupo triadico, trabalhamos em
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sistema aberto, que aceita varias teorias, e mio num sistema fechado, que rejeita como
heresia 0 que ndo € dele; por que isto € que escolhemos o simbolo dos anéis dos
Borromeus, para facilitar a compreensédo. (O nome “triadico” foi mantido apenas por
razdes histéricas, ja que comecgou com trés teorias).

A lei do grupo triddico € o questionamento permanente sobre que se passa e
sobre a escolha do referencial (depois de se ter estabelecido os trés principais
referenciais Freud, Lewin, Moreno).

Nada impede que as interacbes figuem num campo puramente analitico (a
partir do projeto: “Que significa isto para mim, que estou falando? O que exprime isto?”),
mas sO6 daremos o remate ho momento em que decodificarmos por que escolhemos tal
referencial. Se isso for omitido, poder-se-ia dizer que estamos fazendo “qualquer coisa”,
ou que se trata de uma “intervencao postica”.

Nada impede que, em grupo triadico, seja feito muito psicodrama animado, vivo,
dinAmico, estimulante, utilizando diversas técnicas de representacédo®, a palavra, a
interacdo, o corpo, o grito, o gesto, 0 movimento, sem excluir o comentario, o siléncio, a
andlise da dinamica do grupo e dos relacionamentos com o monitor, a compreensao em
profundidade do que se esta fazendo e de seu sentido para o individuo e para o grupo,
dentro da dindmica do grupo, em relacdo com a transferéncia, com o “antes e alhures”,
juntamente com o “aqui e agora’, e com referéncia a instituicAo ou a instancia
constituinte.

Esta nocao triadica alarga o campo, tanto o da andalise como o da pratica, e da
outro contetdo as noc¢des de fuga e de “acting out”’.

Tendo-se um soO referencial, orientar-se por outro torna-se uma transgressao,
ao passo que no grupo dos multiplos referenciais poderei escolher um caminho
preferencial, talvez arriscado, mas menos longo e menos penoso, mais adequado ao
projeto que se procura executar, e tal abordagem nao ha de ser considerada como a
evitacdo do ponto dificil (a evitagcdo € um fator dificil de perceber, de formular e de

compreender); contornar uma dificuldade grande demais ndo serd visto como uma

segundo Moreno e Renouvier haveria 300 técnicas de psicodrama; nés conhecemos e utilizamos
uma centena delas, descritas no nosso Précis de Psvchodrame.

" No sentido freudiano de transgressao da eli, do fazer em lugar do dizer.
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transgressao, isso é, ndo se censura a escolha entre a palavra, a dramatizacdo, a
interpretacdo, a volta ao passado ou a vida no aqui e agora. Perguntamo-nos se, com
um unico referencial, pode ser evitado que se passe a taxar algum comportamento de
“certo” ou “errado”. Receamos que nao e que o referencial Unico leve, com demasiada
freqléncia, a normatividade esclerosante, embora seja muitas vezes tranquilizadora.

Mas uma lei € necessaria. A triade traz consigo uma coeréncia interna, uma lei
oriunda do interior da situagao, e permite um outro tipo de coeréncia interna e externa e
de relagbes com o exterior. E uma abordagem mais préxima da clinica do que da
cirurgia. Na cirurgia, opera-se num recinto fechado, apropriado, desinfetado de
antemao, separado da vida real e de seus micrébios. E essa a abordagem de
Freud. De fato, na psicanalise, por exemplo, € preciso desinfetar o espaco da operacao,
ao passo gque o grupo triddico € uma abordagem pragmatica que leva em conta a
realidade e permite trabalhar num ambiente real, ndo asséptico, mas simplesmente
séptico; ndo ha necessidade de desinfetar o espaco; pode-se trabalhar num ambiente
real.

Muitas vezes, e com muito empenho, tem-se tentado transferir algum método
para fora de seu contexto; vé-se muita psicandlise aplicada a instituicdo ou ao grupo.
Mas sera que é possivel fazé-lo sem trair e deformar o método?

Por exemplo, o grupo triddico ndo € aplicado a Instituicdo, mas estendido a
Instituicdo: ha outros referenciais que entram em consideracdo, mas nao ha mudanca
de abordagem, o que permite uma congruéncia interna nos diversos papéis. Tenta-se
unificar e integrar outros pontos de vista (acrescentando, por exemplo, os referenciais
hierarquico e territorial) dentro do mesmo referencial. Assim, em principio (em
contradicdo com a realidade), o referencial “nao-diretivo” e o hierarquico ndo podem
co-existir, mas no referencial triadico a questédo pragmatica e tedérica € “como podem co-

existir”, aceitando-se o fato dessa “convivéncia” na realidade profissional e cotidiana.
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Certos grupos sdo mais verbais, mais intelectuais, outros mais centrados na
acdo, na vivéncia, no intercambio, no ambiente... Porque fundi-los no mesmo molde e
estendé-los sobre um “leito de Procusto”, aplicando a todos a mesma abordagem?®

Citemos um exemplo da interpretacdo comutativa triadica.

Ha interpretacdo, no sentido psicanalitico do termo, quando uma intervencéo é
entendida e compreendida com varios referenciais. Isso se faz em oito ou nove niveis,
ao nivel do grupo, ao nivel individual (da pessoa interpelada), em termos de interacao
entre dois participantes, entre um participante e o grupo, entre o grupo e 0 monitor, ou
em termos de intervencao, pois essa nao é forcosamente verbal (e triadica).

Por exemplo, um participante relata um sonho. E o sonho de um paciente
olhando, pela janela, para o enterro de seu pai; a monitora da uma interpretacéo e fala
da “fascinacdo pelo corpo morto” (a palavra “cadaver” ndo teria permitido uma
interpretacdo em varios niveis, ao passo que “corpo” € uma palavra ambigua e tem até
muitos sentidos).

Em francés, corps mort faz pensar, a primeira vista, num cadaver, mas também
no que, no fundo do mar, ancora os navios. Esse exemplo de uma interpretacao
“ambigua” evocava, portanto, ao mesmo tempo e realmente, o corpo fisico, diferente, o
anel em forma de coracdo da monitora e, 0 que ainda ndo havia sido mencionado no
grupo, o “corpo morto” de uma participante fisicamente aleijada.

Aquele “corpo morto” que fascinava, referia-se,

— ao corpo deformado (de uma participante),

— ao anel cordiforme (em forma de coracdo) da monitora,

— anavegacao (dos navios) sobre o mar,

— ao corpo da mae (de cada um, e da “mae do grupo”),

— a morte (ao corpo que morreu),

— aansiedade.

8 . : . " . "
Apresentamos estas diversas abordagem polirreferentes. psicodraméticas, corporais e analiticas,

numa mesa redonda do Congresso da Sociedade Francesa de Psicologia, em Strasburgo (maio de
1973), da qual participaram também Jean Maisonaube e M. Margot-Duclos.
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Esta interpretacdo comutativa triadica deixava ao grupo a escolha da
interpretacdo para cada um. Assim o grupo situa-se no nivel da psicodinamica geral (e
nao da aplicacdo de uma teoria) e num “anel de Moebius”.

Vejamos outro exemplo:

Um participante levanta-se para fazer um psicodrama e convida outra
participante para desempenhar, como “ego-auxiliar’, o papel de sua mae. Ela, porém,
sente-se “por fora”; estava pensando em outra coisa. Ela o diz. Pode-se admitir que ela
esta no papel da mée longinqua; que o papel foi, de fato, muito bem distribuido, e que
ela, portanto, se exprime ao mesmo tempo como a pessoa que ela é e de acordo com o
papel de mae distraida, longinqua, “por fora” de sua vida conjugal e familial.

Estamos, assim, numa situacdo em que ha dois referenciais, porque ha dois
papéis: o Ego-auxiliar e a mae (encarnados na mesma pessoa).

Nesse exemplo, duas intervenc¢des podiam ser feitas, sendo uma tedrica (sobre
o papel), refletindo (de acordo com Moreno, Mead, Goffman), uma vivéncia do grupo e
mostrando os dois aspectos (interpretacdo precoce), a outra, comutativa, permitiria
entender os dois referenciais (interpretacao triadica comutativa) e abriria uma brecha,
criando ao mesmo tempo uma abertura, um novo sentido, uma integracdo e uma
metabolizacdo de sentidos.

Um exemplo bem diferente de escolha te6rica seria a afirmacéo: “E preciso
encenar”, ou entdo: E preciso relacionar tudo com o grupo”. Ai ndo estariamos mais
dentro do conceito triadico. Na concepcéo triadica ndo existe nenhum “é preciso”,
nenhum “s6 se pode”. L4 temos uma escolha licita de responder no plano grupal ou no
individual, no plano verbal ou no da acao psicodramética, ou no ndo-verbal, ao passo
que nas outras abordagens se coloca ou o referencial psicanalitico, ou 0 moreniano, ou
o lewiniano, e temos, portanto, a0 mesmo tempo uma ortodoxia técnica e uma
transgressdo ou mesmo heresia. O sistema triadico abre ao terapeuta todo um leque de
possibilidades. Para se compreender a decisdo do terapeuta, é preciso analisar sempre
0 gque se passa aqui e, agora, existencialmente.

Que acontece quando refletimos sobre as escolhas técnicas, digamos em
matéria de supervisdo? Avaliamos, entdo, a resposta a alguma questéo. A resposta &

uma sO, mas para avaliad-la colocamos o problema dos referenciais multiplos, do leque
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das possibilidades... Isso nunca fica “normativo”, no sentido de coisificante, anticriativo,
esclerosando a espontaneidade criadora.

Todavia, diante desta multipla escolha, poderiamos perguntar, e nos perguntar
a nés mesmos, se nao fazemos uma simples adicdo, uma mistura dos géneros e das
teorias, uma “salada russa” ou “salada de Nice”, e se ndo corremos 0 perigo de fazer
“qualquer coisa”, “de qualquer maneira”, e se existe, afinal, uma regra nesta abordagem
pluridisciplinar.

A atitude triddica, transporta para um servigco psiquiatrico ou para um grupo
natural, faz ipso facto surgir um questionamento politico (no sentido largo da politica a
longo prazo da instituicdo), pois ndo se pode fazer nenhum tratamento unicamente em
termos de dindmica individual, relacional ou de grupo. Ha também uma realidade sdcio-
econdmica e a necessidade de opc¢des e decisdes dentro de um contexto cultural dado.

Por exemplo, quando num hospital ou numa Instituicdo a administracdo ou o
Diretor dos servicos administrativos diminui as férias, pode-se falar sobre isso em
termos:

— administrativos e financeiros

— de analise das vivéncias

— de andlise das preocupacoes,
mas existe uma dimensdo que devera forcosamente ser atendida por um expediente
concreto, ao nivel da realidade (sindical, profissional, administrativa), contanto que tal
expediente ndo provoque nenhum curto circuito, nem no nivel pessoal, nem no
institucional, nem no da acéao.

E preciso colocar os problemas em termos de “e” e ndo de “ou”. A nossa
abordagem do grupo triddico nos habitua, diante de um acontecimento, uma
eventualidade, a procurar o instrumento adequado (entre varios possiveis) e ndo uma
resposta automatica ou habitual (administrativa, grupal, analitica, psicodramatica,
politica, socio-econ6mica). Nao ha resposta “como de costume” ou “segundo o humor
do principe”.

Utilizamos a psicanalise fora de seu contexto terapéutico; ndo a tratamos como

um mecanismo aristotélico (como faz, ao nosso ver, o psicodrama analitico, que é
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psicanalise aplicada ao grupo), mas de uma maneira mais semelhante aos sistemas
biolégicos.

Fora de seu proprio contexto, talvez nem todas as leis da psicanalise sejam
aplicaveis, concretamente significativas, automaticamente transponiveis.

No aqui e agora clinico, numa determinada situacdo, podemos reconhecer
certas leis por serem operacionais, mas transpor as descobertas clinicas psicanaliticas
do diva para o grupo € “aplicar” a psicanalise ao grupo e fazer do grupo um laboratdrio.

Para vermos e lermos 0s acontecimentos existem diferentes instrumentos de
avaliacdo: o olho, o microscopio (para vermos os detalhes, aumentando-0s), o
macroscopio (para vermos as coisas no seu contexto).

Como observa Gregory Bateson, falando sobre a etiologia da esquizofrenia,
existem também duas linguagens para a pessoa se expressar: a analdgica (mais afetiva
ou corporal) e a digital (mais verbal; linguistica, I6gica, racional).

Utilizamo-nos de diversos instrumentos para “ler” as coisas, do microscoépio .até
o telescdpio, ou somente dos olhos; e temos diversos sentidos para captar o mundo: as
percepcdes visual, acustica, tétil, cinésica, territorial.

Na abordagem triadica procuramos a cada momento qual a linguagem a
empregar, qual o instrumento a escolher num dado momento, sem decidirmos a priori
gue um, e um s0, € o bom.

A ordem nado esta em algum determinado sistema de conceituacdo, mas no
sistema do sistema, no sistema do grau superior.

No caso da “salada russa” pode-se pensar que é uma mistura arbitraria de
ingredientes, mas se a gente se coloca num nivel superior, trata-se da escolha
deliberada de uma forma de salada: a salada russa.

Por esse modo de ver, colocamo-nos indiretamente no ponto de vista de
Gregory Bateson e chegamos ao que se poderia chamar a “salada de Nice” o
paradoxo, 0 metassistema, a comunicagéo sobre a comunicacao.

A ambiguidade que introduzimos com a triade consiste em que cada um dos
referenciais pode ser utilizado como lei em si, mas também como referencial no
metassistema. O referencial psicanalitico, por exemplo, pode me ajudar a situar como

eu articulo, ou como se articulam os outros dois referenciais (0 psicodraméatico e o
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sociométrico). Por exemplo, a triade familial: pai, mae, crianca, pode ser considerada do
ponto de vista genético (funcdo paternal - funcdo maternal); mas podemos dizer
também que cada um dos angulos do triangulo assume uma “funcdo paternal” de
representacdo da lei, com relacdo ao relacionamento que existe entre os outros dois.

No nosso trabalho de terapeuta de grupos, utilizamos muito o que é projetado
sobre o0 ou 0s monitores (o casal de co-monitores, com a sua imagem parental): o que é
dito sobre um dos monitores. nds o entendemos como sendo dito também sobre o outro
monitor e sobre o grupo.

Nos grupos de controle (do grupo Balint) véem-se muitas vezes aparecer 0S
papéis esclerosados de monitores principiantes que ndo sabem se situar.

A reversibilidade (no sentido de inversdo dos papéis) € importante no grupo
triadico, ndo apenas no nivel da representacdo psicodramatica, mas porque a funcéo
paternal e a fungdo maternal passam de um a outro, tanto entre 0s monitores como no
grupo, por projecao sobre outros membros do grupo. Assim, 0 “pai” pode ser a monitora
ou qualquer membro do grupo. Ou, entdo, a funcdo maternal pode ser projetada sobre
um homem.

Poderiamos, com Jane Goodall, citar o exemplo dos primatas, isto é, dos
relacionamentos dos chimpanzés entre si e dos babuinos entre si.

E -E ouU - oU
Chimpanzés Babuinos

Do ponto de vista de uma teoria geral dos sistemas, deveriamos ver, entdo, em
gue niveis uns sao “e” e 0s outros “ou”.

Entre os chimpanzés a hierarquia se fundamenta na coexisténcia, ao passo que
entre os babuinos € ou este ou aquele que ocupa o lugar de chefe.

Para os babuinos a questdo da hierarquia (“picking arder”) esta ligada ao lugar
(do primeiro colocado). Aquele que tem o status hierarquico do mais forte, real,
aparente ou provisoriamente, € conhecido pelo fato de que, se um Outro o empurra um
pouco mais, ele comeca a dar cotoveldes, porque a resposta do mais fraco € ceder seu
lugar ao mais forte. No caso dos chimpanzés ja € mais dificil perceber quem tem o
status de mais forte; percebe-se isso pelos gestos que fazem entre si; 0 espaco nao
tem o mesmo sentido. O chimpanzé de status superior leva seu status superior consigo,
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independentemente do lugar (geografico) onde se encontra; dai que, se um outro se
aproxima dele e se coloca na sua frente, ele € livre para sair andando ou ndo, ao passo
gue o babuino ndo pode sair do lugar sem “ceder”, isto é, sem entregar seu “lugar” (de
primeiro, de animal alfa), pois a territorialidade indica também a dominancia.

Uma importante diferenca entre a abordagem psicanalitica e a triadica poderia
ser ilustrada pela crise de histeria, ou uma que lhe chegue perto.

Para os psicanalistas, uma manifestacdo de paraplegia leva a dizer: “Vamos
fazer como se fosse apenas uma expressdo de um recalque, de algo nao verbalizado
(pela linguagem verbal), e vamos ver se descobrimos aquilo que estd escondido
(escondido-revelado), por exemplo, o desejo incestuoso de Anna O.°por seu pai; para
chegar 14, faz-se a hipétese de que a paraplegia ndo é um “dizer corporal direto”. Eu
diria que, para Freud, néo se trata de uma expresséao corporal ndo-verbal.

Na abordagem triddica perguntamos: que é que isso diz (a mim, ao grupo)
diretamente? E a0 mesmo tempo uma expressdo de afetos e uma comunica¢do nao-
verbal. E um jogo a trés: o afeto, o corpo, as palavras.

Tenta-se ver o que aquilo diz, aqui e agora, em termos de comunicagao nao-
verbal; o que dizem, por exemplo, aquelas pernas, por si mesmas? Fica-se a escuta
(muitas vezes visual) do sentido que ha de surgir.

O “mecanismo fisiologico” so funcionard bem se houver “livre circulagido” entre
0s trés pontos: se o corpo (investido) estiver de acordo com a linguagem (investida), e
se o0s dois juntos expressarem o afeto.

Na paraplegia, o afeto estd “emperrado”, o corpo esta desinvestido, a
linguagem esta desinvestida - mas a linguagem continua socializada.

A eficiéncia da Psicanalise consiste em que ela parte de um corpo desinvestido,
utiizando uma linguagem verbal que permite a relacdo social (pelo menos com o
psicanalista). O trabalho do psicanalista consiste em reinvestir aquela linguagem. O
doente fala, “conta historias”, conta a sua historia, mantendo-se distante do afeto, até
qgue se faca a conexdo entre essa linguagem e o afeto (por um “ponto de botdo”, diria

Lacan); o doente fala de si mesmo na primeira pessoa gramatical (com descarga

® Ver FREUD, Obras Completas.
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afetiva, catarse...), 0 corpo é automaticamente investido, o doente esta no aqui e agora
(em ecceidade); ele diz “eis-me aqui” (ecce homo).

No entanto, pode-se seguir também o caminho inverso, tentando reinvestir o
corpo, a fim de reinvestir a linguagem verbal. Esse caminho é fundamental para os
“delinglientes”, os “marginais”, os viciados em drogas, pois eles dificiimente falam; a
palavra ndo tem la muito valor para o delingiiente; o que o engaja é um gesto. Por
exemplo, o delingiiente muitas vezes “da a sua palavra’ (e sua palavra de honra)
através de um “aperto de mao”.

Por um gesto corporal qualquer, ainda que seja minimo, contanto que esteja
diretamente ligado com o afeto, a linguagem verbal pode ser reinvestida.

Em grupo triadico, nés nos colocamos uma questdo permanente, que € a
questao do leque dos niveis possiveis e operacionais de intervencao: linguagem falada,
encenacao psicodramatica, paralinguagem, linguagem do corpo, grito, cinesia. uma
tentativa de teorizacdo sobre o seguinte problema: como fazer com que a nossa
intervencao (de ajuda?) ndo atrapalhe nem o “desmascaramento” nem o “controle” dos
efeitos do inconsciente; e como evitar que a abordagem psicolégica anule o aspecto
politico (no sentido largo do termo) e socio-econdémico; e que a decodificacdo individual
dos afetos, dos traumatismos e de sua repeticdo em papéis estereotipados leve a uma
“eliminacdo” da acéo eficaz e adequada, bloqueando a espontaneidade criadora, no
contexto da vida real e ligada ao problema da mudanca?

A abordagem triadica é a “ortodoxia da n&o-ortodoxia™’; é a luta permanente
contra o sistema aristotélico binario (preto-branco; sim-néo; obediéncia a um sistema-

11

heresia, renegacédo, trai¢cdo), jA denunciado por Kurt Lewin ** como um resquido do

pensamento assiro-babilénico. E também a oposi¢do contra o normativismo intelectual
e administrativo-burocratico-esclerosante, em que a maior parte dos sistemas se

emaranham, conforme aponta Jean-Paul Sartre 1212

10
11

Cfr. 0 “E proibir”, escrito nas paredes da Sorbonne, em maio de 1968.

LEWIN, Kurt. La pensée aristotélicienne et galiléenne. In: LEWIN, Kurt. La psychologie dynamique.
Paris, P.U.F., 1949.

2 SARTRE, Jean-Paul. Critique de la raison dialectique. Paris: Gallimard, 1951.
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Nada é tdo como uma boa teoria®®.

A abordagem do psicodrama triadico baseia-se também no action method e na
pesquisa e na reflexdo que caracterizam uma ciéncia em marcha. Uma ciéncia que vai
se integrando ao surgirem novos dados tedricos, como no nosso caso a abordagem de
Gregory Bateson sobre a linguagem analdgica e a linguagem digital, e sua importancia
como “dupla mensagem constrangedora” (double blind) na etiologia da esquizofrenia.
Fazemos também uso da reflexdo tedrica e da pesquisa cientifica para esclarecer
algum ponto no decurso de uma sessao de psicoterapia de grupo, de psicodrama ou de
formacdo. E é importante também para o terapeuta monitor ver 0s seus grupos como
objeto de pesquisa, ao mesmo tempo que 0s anima, e fazer descobertas em grupo.

A abordagem do grupo triddico € um encontro fecundo entre a psicandlise, o
psicodrama e a dindmica de grupo. Se ndo esquecermos que o psicodrama triadico
supde uma pratica regulamentada por “lugares e momentos” (endereco e horario fixos
do grupo-analise, estabelecidos por contrato), compreenderemos melhor como a
atuacdo de uma organizacdo (por exemplo, o funcionamento de um servico numa
instituicdo) e a exigéncia de atitudes correspondentes, no ambiente natural, conduzem
a um questionamento dos engajamentos socio-profissionais, sindicais, politicos,
familiais e pessoais.

Trabalhar na perspectiva triadica é saber que a gente tem a disposicdo um
conjunto de técnicas, um leque, uma paleta, de que a gente lanca mao, como numa
sinfonia tocada por uma orquestra: realcando ora 0os metais, ora 0s baixos, ora um solo
de violino, ora o conjunto, isto €, utilizando o instrumento adequado a situacao,
conforme a gente a percebe (num contexto que € ao mesmo tempo individual, grupal,
institucional e socializado). Quando se esta num hospital, é para cuidar de doentes e
para fazer com que se possam inserir novamente na vida ativa e normal. Quando se
estd numa escola ou universidade, é para dar um ensino que cultive o espirito do
individuo e o enriqueca, a fim de que seja um homem completo e responsavel na

sociedade em que vive...

B Frase muito citada de Kurt Lewin, e gue Moreno aplica ao psicodrama e a um de seus

amigos.
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A ecceidade® é fundamental: dirigir ao aqui e agora para compreender o que
se esta fazendo e para lancar mao daquele instrumento que € o melhor “analisador”.

Isso nos leva a preferir, muitas vezes, ter varios lugares de analise, o que se
pode realizar tendo dois (ou trés) grupos paralelos, com uma reunido plenéaria do
conjunto do estagio, pelo que se articulam os diferentes niveis de anélise e o0 jogo da
presenca-auséncia de um monitor-terapeuta, em diversos papéis.

Numa instituicdo (como um hospital psiquiatrico ou um estabelecimento de
ensino) é importante reservar também diversos lugares de analise, a fim de dar
diferentes instrumentos de compreensao, € ndo apenas um so grupo de terapia e de
formacéo.

Quando falo de grupo triadico, refiro-me também a triade edipiana, onde um
terceiro elemento deixa situar os outros dois.

Na nossa perspectiva, 0 importante ndo € ter trés, mas ter mais de dois
referenciais, o que permite introduzir mais outros referenciais, como sejam o marxismo
ou o cristianismo, o referencial religioso, césmico ou ético, um referencial biolégico,
etoldgico, energético, linglistico, ou mesmo culinario, 6tico ou mecanico, de acordo
com o que surge no discurso ou na expressao vivida no grupo, ¢ que nos permite
mobilizar todo o0 nosso saber, todos 0s nossos conhecimentos, toda a nossa habilidade,
todos os dados da “banca de fatos” individuais, grupais, culturais, folcléricos,
mitologicos, bem como, e ao mesmo tempo, a memdéria e o inconsciente do monitor-
terapeuta.

O contrato é de tratar tudo™ no aqui e agora, no tempo e no lugar marcados, e

de deixar um espaco para a gente se situar com relacdo a regra, avaliando-a, ainda que

* pe “ecce homo” (eis 0 homem), a ecceidade (ecceité; ecceity) &€ uma presenca viva. dentro

do momento atual. sem distancia do que se passa e se exprime.

> Tudo quer dizer tudo. isto é , o dito e o ndo dito, bem como as relagdes com monitor

terapeuta ou com a instituicdo que convida ou organiza, mesmo tratando-se de um estagio
de formacdo ou de um grupo de terapia; os problemas do dinheiro, da regra, de uma
eventual disciplina ou da responsabilidade ou co-responsabilidade pelas repercussoes, 0s
problemas de ap06s-grupo, as regras estabelecidas; os atrasos, omissdes, esquecimentos,
mudancas de todas as coisas e pessoas que se encontram na sala ou la fora, incluindo-se a
secretaria, 0 mimeografista, o jardineiro ou algum membro da familia de um participante ou
de um organizador, se aparecerem no discurso.
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seja uma regra de muitas cabecas ou de polipaternidade, na expressao de Francois

Tosquelles, ao definir a fungéo paternal.

Colocamo-nos ainda muitissimas outras questdes, na nossa abordagem
triadica, como seja a da imagem no espelho. O sujeito vé-se no espelho social do
grupo, descobre-se a medida que se manifesta, e evoca uma cadeia quase infinita de
associacdes de pensamentos e de possiveis acbes, no sentido psicodramatico. E
como se a gente se olhasse, olhando para si mesmo, em dois espelhos opostos e que
refletissem a nossa imagem ao infinito. Ha uma reproducdo da imagem do aqui e
agora, e uma imagem dentro e atras daquela que a gente vé, quando, como Alice no
Pais das Maravilhas, a gente passa para o outro lado do espelho ou, parafraseando
Jean-Paul Sartre, a gente se vé a0 mesmo tempo “em si”, “para si” e “para outrem”,
sem saber de que “si” (self) se trata, nem quando a gente pode parar de vé-lo e de ver
as transicdes e as tensdes entre o consciente e o inconsciente.

Esse modo de ver as coisas evoca a p6e em jogo a teoria geral dos sistemas:
guando um sistema aberto esté incluido dentro de um sistema fechado, encontra-se ai
0 mesmo simbolismo que no anel de Moebius, que podemos tomar como exemplo do
inconsciente emergindo para a consciéncia, a qualquer momento. E um problema
negligenciado tanto pelos matematicos como pelos analistas classicos, e que nos tem
fascinado. de uns quinze anos para ca. A mesma abordagem e a mesma problemética
encontram-se nos desenhos de Escher.

Nos temos experimentado isso concretamente pela utlizagdo do
magnetoscopio e do video-feedback nos grupos de psicodrama.

Por essa abordagem triadica esperamos ser fiéis ao nosso “pai” Moreno e a
nés mesmos, propondo uma analise e uma abordagem do grupo ao mesmo tempo

abertas, totais, Uteis e completas.
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PASSOS INICIAIS E SEUS PROBLEMAS

Pierre Well

Antes do inicio de um grupo triadico, ja ocorre uma série de fenbmenos e
manifestacbes por parte dos candidatos; por parte do terapeuta, sdo necessarias certas
medidas de ordem técnica. Vamos tecer alguns comentarios sobre estes assuntos,

seguindo as fases normalmente observadas.

1. Ouvir dizer

O que traz um candidato a um grupo triddico é na maioria das vezes a
recomendacdo de alguém que ja participou ou estad participando de tal grupo de
psicodrama, ou uma leitura ou ainda uma conferéncia. Do que ele ouviu dizer, nasce
uma série de fantasias sobre a composi¢do do grupo, sobre 0s terapeutas, sobre o seu
comportamento futuro. JA& comecam antecipacdes transferenciais; o terapeuta ja é
coberto pelo véu da projecdo; ele se torna uma figura mitica e idealizada ou, pelo
contrario, surgem duvidas quanto a sua competéncia; resisténcias e ansiedades ja
estdo presentes muito antes de ele se inscrever; certos candidatos adiam a sua
inscricao varias vezes; a situacao terapéutica ja se instala antes do terapeuta conhecer

o0 candidato.

2. O desejo de participar

Nasce entdo ou se desenvolve o desejo de participar. O candidato pede mais
informacdes aos colegas, amigos. Escreve ou se apresenta pessoalmente; recebe um
folheto explicativo, ou explicacdes pessoais.

A sua motivacdo pode ser puramente profissional; ele quer se tornar um
terapeuta de grupo triddico; mesmo assim ele sabe que no fundo tem também
problemas importantes para resolver, o que € o caso dos ndo-profissionais também: “Eu

preciso do grupo, porque...” e ai ha uma pletora de motivos fundamentando este
desejo: “Sinto-me s6 e ndo agiento a soliddo... Sou inibido em grupo e tenho bloqueios

diante dos outros... O meu casamento esta ruindo... Ndo suporto o meu marido... Grito
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com 0s meus subordinados... Tenho medo de tudo o que € autoridade... Tenho trinta e
cinco anos e ainda moro com 0S meus pais; gostaria de sair de casa, mas nao tenho
coragem... Sinto-me vazia; a vida ndo tem sentido para mim... Ndo sei o que ha comigo,
mas eu nao consigo sentir nada, nenhuma emocgé&o; nunca chorei na minha vida...”, ou,
ao contrario: Eu sou hipersensivel; choro por um nada e néo sei por qué... Estes sdo
alguns exemplos de frases ouvidas na primeira entrevista; esta primeira entrevista é

importante e constitui 0 primeiro contato com o terapeuta.

3. A primeira entrevista

Como ja dissemos, a relacdo terapéutica jA comeca antes do terapeuta
conhecer o novo membro do grupo. O ideal seria que este entrasse diretamente no
grupo, sem conhecer o terapeuta, de tal forma que o primeiro impacto e seu tratamento
possa ser feito na situacédo de grupo. Infelizmente ha certas exigéncias ou precaucdes
indispensaveis a serem tomadas antes da entrada do candidato no grupo. Vamos
enumerar as essenciais:

— E preciso conhecer e precisar a demanda: o que o candidato espera
realmente do grupo e do terapeuta? Sera que o grupo triadico pode Ihe
oferecer o que ele quer?

— H& necessidade também de verificar se o candidato preenche as condi¢des
estabelecidas e que caracterizam este grupo. Se, por exemplo, se resolveu
fazer um grupo de pessoas com pequenos desajustes, a introducdo de uma
pessoa psicotica arriscaria prejudicar o trabalho do grupo, embora em certos
casos 0 contrario aconteca: certos psicoticos se mostram extremamente
Uteis pelas suas intervencdes e atuacdes, além de se beneficiarem
enormemente dé grupo triadico; é sobretudo o caso de pessoas que
estiveram em tratamento individual ou hospitalar e que precisam de um
periodo de readaptacdo social; o grupo neste caso € para elas uma ponte
entre os dois estados. Assim, a primeira entrevista é na realidade uma boa
anamnese.

— Certos terapeutas pedem testes de personalidade e exame meédico

psiquiatrico antes de iniciar um grupo. Neste caso, a primeira entrevista e as
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subsequentes servem também para as devidas explicacdes e entendimentos
a respeito. Os que usam tais medidas se beneficiam muito por conhecer
com antecedéncia varios aspectos importantes e Uteis para terapia. Evitam
também a entrada de pessoas frageis e com riscos de descompensacao e,
se os recebem no grupo, ja estdo avisadas a respeito. O inconveniente de
tais exames €, como 0 mostrou muito bem Rogers, que provocam uma
dependéncia em relacdo ao terapeuta, complicando excessivamente a
relacdo terapéutica inicial: o candidato espera o resultando: se o terapeuta o
comunica, cria uma situacao de relacéo transferencial de autoridade; se nao
comunica, cria dependéncia parandica com ansiedade.

— E conveniente também, para aumentar a probabilidade de se ter um “bom
grupo”, estudar cuidadosamente a sua composi¢cdo, quando isto € possivel;
além de haver metade de homens e metade de mulheres, & bom misturar
profissionais universitarios com donas de casa, negociantes, artistas etc...,
solteiros, casados, vilvos e desquitados, jovens e pessoas maduras ou
mesmo mais idosas. Esta diversidade assegura uma troca de experiéncias
enriguecedoras. No caso de grupos de formacdo de terapeutas,
costumamos também introduzir, quando possivel, algumas pessoas nhao
profissionais com beneficio reciproco: o0s psicologos e psiquiatras
abandonam rapidamente o seu jargao profissional, e os ndo-profissionais se
beneficiam da presenca destes. Neste caso, a primeira entrevista serve
também de coleta de dados para assegurar estas condicdes de composicao
do grupo.

— Assim sendo, a primeira entrevista € um sistema de comunicacdo de duplo
sentido: cada um se informa sobre o outro: o candidato vai agora poder

pensar e as vezes o terapeuta também.

4. Inscrever-se

Agora o candidato decidiu se inscrever. Um formulario especialmente concebido
para o grupo triadico € colocado a disposicdo dele, seja pelo correio, seja diretamente

no local de inscricéo.
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Inscrever-se € um passo decisivo e uma decisdo que, para alguns, alivia a
tensdo criada pelas alternativas de decisdo; para outros, ao contrario, aumenta a
tensdo, a ansiedade das fantasias transferenciais, as quais serdo um excelente ponto
de partida nas méaos de um terapeuta experimentado.

Atos falhos séao freqiientes ja na hora do preenchimento do formulario. Uma
senhora, por ,exemplo, esqueceu de por a idade; mais tarde se verifica que ela havia
feito fantasias de conquista do terapeuta.

Depois da inscricdo, tomada a decisdo da aceitacdo do candidato, entram
problemas ligados ao contrato. S80 estes que vamos examinar no capitulo a seguir.

Uma vez passada a fase do contrato, ainda sobram alguns dias até a entrada no grupo.

5. Pensar nele; a caminhada até 14; os atos falhos

Entdo comecam a aumentar os sentimentos ligados a expectativa do inicio do
grupo. Como sera que vai ser? Quem serdo os meus companheiros e companheiras?
Seré que todo mundo vai me entender? Toda problematica de competicao fraternal ou
de filho Unico ja esta subjacente nestas fantasias. Os pais ideais internalizados também
ja aparecem nesta fase, nas fantasias de onipoténcia dos terapeutas.

Chegou o dia marcado. Mas serd mesmo o dia marcado? O candidato verifica
e... surpresa, o dia é s6 amanha, ou entdo (é raro, mas aconteceu...). 0 grupo ja se
realizou na semana passada. Marcou o dia certo, mas as vezes chega uma hora
atrasado: “Era as oito horas? Eu tinha a certeza de ter ndo nove...”

Os atos falhos estdo ai para caracterizar a resisténcia que também sera objeto
de um capitulo especial.

Os passos iniciais foram dados. Mas vamos voltar ainda um pouco atras para

falar do contrato.
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O CONTRATO

Anne A. Schutzenberger e Pierre Weil

Quando um candidato ao grupo triadico se apresenta para a inscricdo, é
preciso, antes de mais nada, levar em consideragcédo que tal ato implica uma grande
responsabilidade, tanto para o terapeuta como para o candidato.

Poderiamos comparar esse ato, do ponto de vista das implicagbes emocionais
deste engajamento, com o de um matrimdnio; trata-se, de fato, de estabelecer
relacionamentos intimos com todo um grupo de pessoas, relacionamentos esses que
vao provocar - € isso, pelo menos, o0 que se espera - uma profunda mudanca na vida do
candidato. E por este motivo que insistiremos em primeiro lugar nas condi¢cbes em que
um grupo triadico se desenvolve, e sobretudo no que tal atividade exige, tanto do
candidato como do terapeuta.

Essas exigéncias, se nos colocarmos num nivel ideal, deveriam, todas elas, ser
conhecidas pelo candidato. Infelizmente, isso ndo é possivel, sendo em parte, pois é
dificil, para ndo dizer impossivel, explicar intelectualmente uma vivéncia altamente
emocional e interpessoal. Num contrato, as expectativas e obrigacdes, de ambas as
partes, devem ser estabelecidas com a maior clareza possivel. Se isso nem sempre é
possivel em relacdo ao candidato, ndo € menos verdade que para o terapeuta € uma
obrigacdo deontoldgica estar tdo consciente quanto possivel de tudo o mais que uma

terapia exige do cliente e dele mesmo.

1. As exigéncias de um grupo triadico

Uma das condi¢Bes indispensaveis para um candidato ao grupo triadico € que
ele esteja profundamente motivado. Isso parece ser evidente, mas assim mesmo
insistimos neste ponto, pois acontece as vezes que certos candidatos nos procuram
para satisfazer uma simples curiosidade. E o caso também de alguns candidatos a

formacdo em psicodrama triadico, que véem naquela técnica apenas um meio de
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aprendizagem intelectual e ndo querem reconhecer seu proprio lado neurgtico, e isso
seria uma fonte de resisténcia dificil de superar.

Um bom candidato é aquele que, por causa do sofrimento do qual é vitima, esta
disposto a se abrir totalmente e a reagir com todas as suas emocdes: amor, 6dio,
tristeza, angustia, raiva etc. O proprio Freud preferia esses candidatos aos psiquiatras...

Como veremos mais adiante, € preciso ainda que o candidato seja capaz de se
analisar e de ver a si mesmo, de se retomar na mao depois de uma crise regressiva; é
preciso que haja nele uma parte suficientemente sadia, para ele estabelecer uma
alianca de trabalho com o terapeuta; € preciso que seja capaz de avancar, de evoluir e
de regressar, de perder e de recuperar o controle de si mesmo, de oscilar entre as duas
instancias opostas de seu eu, e de poder tomar consciéncia disso; é preciso que esteja
disposto a fazé-lo.

Sobretudo nos grupos periodicos, bi ou trimestrais, por exemplo, é necessario
gue o candidato saiba suportar a separacao do grupo e se orientar na vida.

Ele deve saber que decisbes importantes terdo de ser analisadas
suficientemente antes que sejam tomadas e executadas. Isso é dificilmente tolerado por
caracteres orais, que terdo uma tendéncia mais pronunciada aos acting-out.

Da parte do terapeuta, um grupo triadico exige sobretudo uma longa formacéo
pessoal, que, como veremos num capitulo dedicado a esse assunto, abrange uma
terapia pessoal, em grupo triadico e individual, bem como uma sélida formacéao tedrica.
Isso faz parte, implicitamente, de todo contrato, sobretudo se o cliente néo tiver os
critérios e a cultura para efetuar semelhante verificacéo.

E necessario que, no decurso de sua formagéo, o terapeuta tenha se tornado
suficientemente consciente e disponivel, para poder ficar escutando o outro sem
demasiadas interferéncias contratransferenciais; ele precisa de uma boa dose de
humildade para conhecer e reconhecer suas proprias limitagcdes; no caso de uma
contratransferéncia erética, ele tera de possuir honestidade suficiente para recusar o (a)
cliente, mandando-o (a) para um colega.

Essa humildade e honestidade aplicam-se, alias, a todas as situacdes
terapéuticas. O terapeuta devera reconhecer, se for o caso, diante do cliente, quando

se enganou nas suas hipoéteses interpretativas ou se deixou levar a uma manifestacao
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contratransferencial, é preciso que ele 'tenha condi¢cbes para conscientiza-las e
controla-las.

Ele precisa igualmente ser capaz de dosar as suas intervencdes de tal maneira
que 0 grupo possa assumir as suas funcbes analiticas, sem que ele, o terapeuta, se
deixe levar a reacdes competitivas.

Cumpre que ele saiba quando, como e sobre o que fazer as suas intervencdes.
Isso exige uma forte dose de empatia.

Essa dosagem das intervengcbes implica uma grande capacidade de ficar
calado, de fazer uso do siléncio (ver o nosso capitulo sobre esse assunto).

A fim de melhor controlar suas proprias reacdes contratransferenciais, €
indispensavel que ele se submeta a uma superviséo técnica constante, ou pelo menos
periédica. Se certas situacdes e reacdes se repetirem, sem que ele seja capaz, de
conscientiza-las e controla-las, uma nova analise e uma terapia suplementar tornam-se
necessarias; ele devera estar disposto a isso.

Semelhantes condi¢bes ndo figuram no contrato, mas séo inerentes a dignidade
do exercicio da profissao; elas garantem a habilidade indispensavel para o manejo da
neurose de transferéncia, evitando os riscos de uma interrup¢cado precoce ou de uma
terapia interminavel, e permitindo-lhe combinar a frustracdo da neutralidade benévola
com a necessidade de manter uma alianga terapéutica frutifera.

Numa palavra, podemos afirmar que certas condi¢cdes sdo indispensaveis para
o bom éxito de um grupo triadico, seja da parte dos participantes do grupo, seja da
parte do terapeuta.

Além dessas exigéncias, é costume fazer-se uma série de “recomendacdes”

com relac&o a variaveis importantes. E disso que vamos tratar agora.

2. Explicitar os objetivos terapéuticas

Isso é uma questao de andlise da demanda do cliente. Que é que ele espera do
terapeuta e da terapia? 05 objetivos podem ser terapéuticos; podem também visar a
uma formacao. E importante, aqui, esclarecer o cliente sobre quais podem ser as suas
expectativas e quais sdo as probabilidades de um bom éxito. Trata-se também de um
problema ético: n&o aliciar o candidato para o grupo.
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3. A forma do contrato

O contrato pode ser verbal ou por escrito. Nesse ultimo caso, trata-se
geralmente de recomendacdes escritas que devem garantir que aquilo que foi dito
verbalmente seja formulado de uma maneira compreensivel para o cliente. Na
realidade, essas instru¢cdes séo lidas em condicbes que as encobrem com o véu da
ansiedade. Nossa experiéncia mostra que muitas recomendac¢des sao esquecidas ou
mal entendidas: |é-se apenas o que se quer ler.

O contrato pode ser unilateral ou bilateral, isto €, pode ser o terapeuta que fala
e “dita” as normas; mas em certas situacfes o contrato é feito de comum acordo entre o
terapeuta e o grupo ou cliente.

Pode-se também combinar, desde o inicio da terapia, se as clausulas do
contrato podem ser mudadas ou ndo, se o contrato € imutavel ou mutavel no aqui e

agora, ou prorrogavel.

4. Aspectos juridicos

Este aspecto intervém sobretudo quando se trata de fazer um grupo dentro de
uma instituicdo. Nesse caso € as vezes necessario ou aconselhavel dar uma forma

juridica, detalhada ou ndo, ao contrato.

5. Aspectos éticos

Alguns problemas éticos se fazem sentir no momento do contrato. Por exemplo,
se convém, ou nao, falar do risco de defasagem para os casais, quando somente um
dos parceiros se inscreve. Alguns terapeutas recomendam a terapia do casal, seja em
conjunto (em grupo de casais). seja separadamente (com terapeutas diferentes) .

Outro aspecto € o do segredo do grupo; uma recomendacao a esse respeito é
indispensavel.

Outro problema, realmente dificil de se tratar, € o do risco de descompensacéo.
Convém falar disse? E em que medida? Alguns dentre nés pedem ao cliente, além da
anamnese e de testes preliminares, um atestado psiquiatrico, declarando que a terapia

€ indicada e que o psiquiatra se prontifica a dar assisténcia médica necessaria em caso
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de descompensacdao; € preciso ainda que o psiquiatra esteja suficientemente informado

sobre o tipo de trabalho que é feito em grupo triadico. Devemos reconhecer que esse

risco é muito reduzido, ndo ultrapassando o de uma analise classica.

6. Conteldo do contrato

E importante que inimeros aspectos da terapia sejam comunicados. Citemos,

entre outros:

O papel do terapeuta, por exemplo dentro do grupo e em situagéo de
psicodrama.

As condi¢cOes de entrada para o grupo; consulta preliminar, ou néo, dos
membros.

A composicéo do grupo: homens e/ou mulheres, profissionais, psicélogos,
psiquiatras etc.

Os feriados e as férias.

As condi¢des de pagamento: adiantado ou ndo; ou como seréo para 0s
economicamente menos favorecidos.

As recomendacdes sobre 0 aqui e agora; sobre o segredo do grupo; sobre a
espontaneidade; sobre a devolugdo ao grupo do que se passa entre 0s
membros fora das sessdes, ou ainda a recomendacao de ndo se
encontrarem entre as sessoes (Foulkes).

Admissdo de um novo membro do grupo.

Relac&o do terapeuta com a instituicao.

Ruptura do contrato e abandono do grupo.

Mudancas de horario.

Auséncia por motivo de doenca do cliente ou do terapeuta.

O funcionamento do psicodrama.

Sala, horério, endereco.

Duragéao: grupo aberto ou fechado.

Recomendacdes a respeito do acting out: evitar a tomada de “decisfes
importantes” sem analisa-las em grupo.

A titulo de exemplo, damos aqui urna forma de comunicacdo escrita, dada a

cada participante ap0s a entrevista individual.

7. Exemplo de comunicacdo inicial

Os seminarios tém duas finalidades, conforme os objetivos e profissdo dos seus

participantes, a saber:

1. De evolucéo pessoal e de psicoterapia, para todos os participantes
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Costuma-se observar como resultado pratico, segundo controles experimentais

e observacdes realizadas, entre outros:

Andlise e reducdo de grandes contradicbes e tensdes interiores, no plano

pessoal e grupal.

Sensibilizacéo as relacdes interpessoais e dinamica de grupo.

Aumento da capacidade de lideranca.

Maior consciéncia de si mesmo, diminuicdo da dependéncia e aumento da
autonomia e internomia, através do fortalecimento do eu.

Conhecimento de como somos vistos pelos outros e de como 0 NOSso
comportamento e a nossa linguagem repercute nos outros.

Aumento da capacidade de analisar problemas e tomar decisdes pessoais

em grupo.

2. Primeira fase de formacao em Psicoterapia, Dinamica de Grupo e Psicodrama

Para psicologos, psiquiatras, educadores, assistentes sociais e orientadores

educacionais, dentro das especializa¢des regulamentadas pelas leis em vigor. O nucleo

principal desta formacdo é essencialmente vivencial e se confunde em grande parte

com a primeira finalidade. No entanto, além disto, os participantes em formacéo

encontrardo oportunidade de:

Vivéncia da metodologia

Observar a sua evolucdo pessoal e analisar os fatores que a catalisaram.
Inicio do treinamento na funcéo de ego-auxiliar em psicodrama.
Posteriormente, havendo numero suficiente de interessados, seréo
organizados grupos de treinamento e grupos de supervisdo, para quem
estiver praticando profissionalmente.

Quanto a metodologia, esta sendo usada a do “Grupo Triadico”, que € uma

conjugacéao integrada de Dinamica de Grupo, Psicodrama Analitico e Psicoterapia de

Grupo. Trata-se de uma das primeiras tentativas de sintese entre as Escolas de Kurt

Lewin, Freud, Moreno e Rogers, entre outros, tal como € desenvolvida por J. Enneis, no

St. Elisabeths Hospital nos EE.UU., e Anne Ancelin Schutzenberger, na Franca, no

Groupe Francais de Sociométrie des Groupes et Psychodrame de Paris.
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No grupo triadico, conforme a oportunidade e o momento, sdo encarados o

individuo nas suas relagcdes consigo mesmo e com 0 grupo, no plano da comunicacao

consciente e inconsciente, e 0s papéis sociais vividos pelos participantes.

iniciais,

Diante do fato de que alguns participantes deixaram de ouvir as informacdes

vamos repeti-las a seguir:

O grupo tem toda liberdade de tratar dos assuntos que quiser.
Recomenda-se, no entanto, que se esforce em analisar 0 que se passa aqui
e agora, isto €, no momento presente e nesta sala.

Recomenda-se igualmente usar do maximo de espontaneidade e franqueza,
deixando o que costumamos chamar de “boa educacédo” fora da sala.

A participacdo nestes seminarios implica num compromisso, por parte dos
participantes, de um sigilo absoluto em relagdo a tudo que for dito ou se
passar nele. As coisas nascem e morrem nesta sala. Isto se refere inclusive
a comentarios que podem ser feitos entre membros do grupo em presenca
de terceiros, num elevador, por exemplo.

Tudo que se passar fora do seminério entre membros do grupo devera ser
devolvido ao grupo.

Se, durante a noite, algum participante tiver tido um sonho, sera interessante
trazé-lo ao grupo.

E recomendado o maximo de pontualidade e assiduidade as sessdes, pois
cada minuto que passa tem a sua importancia para o grupo e para cada um.
A funcdo do monitor é de assistir 0 grupo e 0s seus membros na sua
evolugdo. Como qualquer membro do grupo, tem ele a liberdade de falar ou
calar.

Quando for julgado interessante e oportuno, o monitor se transforma em
diretor de psicodrama dentro de um espaco reservado para este fim, em vez
de contar, representa-se. Os colaboradores do monitor preenchem, neste
caso, o papel de “ego auxiliar’, o que pode ser o caso também de alguns

membros do grupo escolhidos pelo protagonista ou voluntarios.
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— Durante este tempo de seminarios, € recomendado evitar tomar decisbes
importantes, sem analisa-las em grupo (casar, mudar de emprego, de
cidade, sair do grupo etc...).

- Recomenda-se também, as pessoas atualmente em psicoterapia ou
psicanalise individual ou de grupo, analisar ali a sua decisao de participar do

presente Seminario.

Observacdes complementares:

— O méaximo de participantes sera de 12 membros. Em caso de diminuicdo, o
grupo se transformara automaticamente em grupo aberto, isto €, podera
haver substituicdes; as atividades do grupo se prolongam indefinidamente.

— O pagamento se faz adiantado, por més.

— Havera aumentos proporcionais a cada aumento do salario minimo.

— As férias do grupo serdo em janeiro, sem obrigacdo de pagamento, e

eventualmente em julho ou agosto, com aviso prévio de um més.

8. Anadlise dos sentimentos verdadeiros e atuacao (acting-out)

Muitas vezes se confundiu a atuacdo dramatica, o agir, a dramatizacéo
(permitida e encorajada em psicodrama) com a atuagao (acting-out) no sentido
psicanalitico (em principio desaconselhada, por ser perigosa). Esta atuacdo consiste no
fazer em lugar de dizer, e, de fato, numa resisténcia ao grupo ou ao terapeuta, dificil de
analisar: chegar atrasado, faltar a uma sessao, fumar, mascar chicletes ou chupar balas
durante a sessao, em vez de expressar em palavras sua agressividade, sua angustia
ou tédio. Também podemos considerar como atuacdo tomar soniferos, calmantes ou
excitantes antes da sessao, namorar ou ter relagdes sexuais com outro participante nos
intervalos entre sessGes, manter encontros na “vida real” entrar em outra forma de
terapia ao mesmo tempo, encontrar ou tentar encontrar o terapeuta fora das sessoes.

Todas essas atuacdes canalizam a energia e o interesse para fora do grupo. E
dificil, mas importante, que se faca respeitar o contrato do grupo, isto é, que se permita

a analise de tudo que € vivido no grupo e que se aponte o inicio ou a vontade da
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atuacao e seu significado, ou ainda o desejo de mudar, durante a terapia, as condi¢cdes
de sua “vida real”.

O psicodrama ajuda nisso, pois consiste em “fazer de conta”, a fim de tornar
claro aquilo que se vive realmente.

Por exemplo: se, em vez de falar sobre seus sentimentos ou de fazer
psicodrama, dois participantes iniciam realmente rela¢des sexuais, chegando, as vezes,
até mesmo a se casarem, e descobrem depois que se tratava apenas de transferéncia
entre eles e ndo de verdadeiro amor, isto podera ser nocivo para eles e seus filhos.

E claro que isto é muito mais sério de que fumar durante dois anos de grupo,
sem se colocar; mesmo assim, havera o risco da perda de tempo e de ter que, mais
tarde trabalhar realmente sobre si com outro terapeuta.

E por isto que recomendamos, antes de iniciar o grupo, que ninguém tome

decisfes importantes, pelo menos sem analisa-las em grupo.
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Il
A ANALISE E O MANEJO DA RESISTENCIA

Pierre Weil

Como o leitor pressentiu no capitulo precedente, sobre os problemas de
entrada, a resisténcia inconsciente comec¢a bem antes da primeira sesséo; ja lhe
descrevemos as caracteristicas principais. Na fase da entrada, o terapeuta limita-se a
observa-las, guardando essa observacao, naturalmente, para 0 momento oportuno da
andlise da resisténcia.

No grupo triadico, a resisténcia apresenta aspectos comuns com a da analise
individual; pode-se afirmar, até, que naquela encontram-se praticamente todas as
caracteristicas dessa.

Contudo, ha certos fenbmenos de resisténcia que sao especificos da
psicoterapia de grupo e, mais em patrticular, do grupo triddico. Isso nos sugere, desde
ja, que o tratamento da resisténcia em grupo triadico € bem mais complexo do que em
andlise individual ou em psicoterapia de grupo, sobretudo em funcéo da introducao de
uma nova variavel: o papel do terapeuta, que, embora centrado no grupo e no cliente,
de vez em quando sera ativo e diretivo.

Ha uma diferenca essencial entre a psicanalise e a maior parte das demais
técnicas: a psicanalise é centrada na andlise da resisténcia e da transferéncia; ela
supera a resisténcia por sua analise, a0 passo que as outras técnicas, geralmente,
passam por cima dela, ou a ignoram ou contornam. E o caso do uso terapéutico de
drogas, da hipnose ou da sugestdo, do uso da “Crian¢ca” ou do “Pai” na Analise

Transacional, do reflexo dos sentimentos rogerianos; devemos fazer mencéo especial
ao Psicodrama, que vence a resisténcia gracas as diversas técnicas de warming up.

Voltaremos a este ponto extremamente delicado em momento oportuno.
Antes de situarmos o método do Grupo Triadico em funcéo dessas diferencas
de posicéo, tentaremos mostrar 0 que é a resisténcia em grupo triadico e como ela se

manifesta, acentuando as semelhancas e as diferencas em comparacdo com a
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psicanalise individual. A cada passo daremos exemplos de como analisamos e

manejamos a resisténcia no Grupo Triadico.

1. Oqueéaresisténciano Grupo Triadico?

Como é sabido, Freud e Breuer chegaram a conclusdo de que a analise do
conteudo das associacdes livres ndo era suficiente, e que em numerosos casos forcas
inconscientes se op6em ao processo de analise e ao desenvolvimento e a acao do Ego
consciente. O cliente ndo sabe que aquelas forcas contrarias existem; ele é delas a
primeira vitima.

Chama-se “resisténcia” o conjunto daquelas forcas contrarias a tomada de
consciéncia e favoraveis a manutengéo da neurose.

Como na analise individual, assim também no grupo triddico consideramos
como resisténcia o conjunto daquelas forcas, se bem que possam se manifestar sob
outras formas além das da andlise classica. Vamos descrever agora essas forcas de

resisténcia.

2. Como se manifesta aresisténcia?

Freud nos afirma que a resisténcia se manifesta constantemente e em todas as
fases do processo terapéutico, em todos os atos e palavras do cliente. Constata-se a
mesma coisa em grupo triadico. A resisténcia esta constantemente presente; ela pode
apresentar formas muito evidentes, como o siléncio, 0 manter-se de bragos cruzados ou
o chegar sempre atrasado nas sessOes; ela pode assumir igualmente formas
extremamente sutis como, por exemplo, a auséncia de expressdo emocional durante a
verbalizagéo, a dificuldade para se lembrar dos sonhos ou a atitude de analisar os
outros em vez de analisar a si proprio.

A abreviacdo da duracéo do tratamento depende em grande parte da habilidade
do terapeuta em detectar e focalizar a resisténcia em todos os meandros do
comportamento do cliente. Como veremos mais adiante, essa habilidade inclui a
capacidade de obter do cliente uma cooperacdo constante na diagnose da resisténcia.

Mas antes de mais nada é preciso reconhecer suas manifestacdes; € no intuito de

ajudar o terapeuta nesta tarefa, que lhe fornecemos uma lista, que certamente ndo sera
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completa, pois a resisténcia assume as vezes formas originais e exclusivas de cada

cliente. O que vamos mostrar sao as formas de resisténcia mais corriqueiras.

3. Osiléncio

O siléncio é talvez a manifestacdo mais classica da resisténcia. Entretanto, nem
todos os siléncios sdo sintomas de resisténcia. O problema néo é tdo simples assim; e
dedicaremos até um capitulo especial ao siléncio. Aqui trataremos apenas do siléncio
especifico da resisténcia.

Convém distinguir, de inicio, o siléncio individual e o siléncio coletivo.

Quando um membro de um grupo se expressa pouco ou nada, verbalmente,
durante varias sessdes sucessivas, pode se ter quase a certeza de se tratar de um
siléncio de resisténcia. Quando se Ihe pergunta o que estd acontecendo, ele responde
geralmente que ndo esta acontecendo nada, que ele presta atencdo ao que o0s outros
dizem, mas que isso ndo tem nenhuma repercusséo nele mesmo. Este comportamento
pode se observar também na fase do loveback, no psicodrama quando se pede ao
grupo para expressar o que cada um viveu pessoalmente; ha sempre retardatérios.
Uma intervencdo como esta: “N@o sei se todos 0s que queriam se expressar ja
fizeram” pode ser o suficiente para vencer a resisténcia: mas esse ndo é sempre
caso. Na hora da “volta ao grupo” pode acontecer que um dos membros chame
atencdo sobre o siléncio daqueles que n&o se pronunciaram, ou que mesmo

protagonista reclame o loveback de um dos participantes. Se isso ndo acontecer,

©c O O 99 O O

terapeuta pode perguntar diretamente ao membro silencioso: “Ha alguma coisa que
impede de se expressar?”.

Muitas vezes a pessoa responde que ndo sabe, que ha um “vazio”. “Alguma
coisa em vocé nao o deixa ver claro” é um tipo de intervencao util nesse caso.

Os siléncios do grupo sdo o espantalho dos terapeutas principiantes e mesmo
nos terapeutas de longa experiéncia ndo deixam de provocar um pouco de ansiedade.
“Que esta acontecendo? Qual é a minha parte de responsabilidade neste siléncio? Que
fiz para provoca-lo?” sdo perguntas que todos se colocam no inicio. Mas as causas
podem estar no grupo. E funcéo do terapeuta ajudar o grupo a analisar seu siléncio,

descobrindo sobretudo qual é sua natureza e sabendo discriminar entre o siléncio de
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resisténcia coletiva e outros fenbmenos de siléncio, coisa que descreveremos num
capitulo a parte.

O ideal é que o grupo analise seu proprio siléncio, saindo dele pela iniciativa de
um de seus membros. Mas ha casos em que a intervencdo do terapeuta fica
evidentemente necessaria. E preciso prestar sempre atencéo a reacées de siléncio de
contra-resisténcia da parte dele mesmo. E sobretudo o comportamento n&o-verbal dos
participantes do grupo que permite diagnosticar se o siléncio € de resisténcia ou nao.

Voltaremos oportunamente ao assunto.

4. QO atraso e a auséncia

Um membro do grupo que chega sistematicamente atrasado, ou um atraso de
cinco ou dez minutos da maioria ou da totalidade dos membros sdo sinais classicos de
resisténcia.

Eis, por exemplo, o caso de uma jovem senhora que chegava sistematicamente
as minhas sessdes com uns quinze a trinta minutos de atraso. O grupo mostrava-lhe,
mas em vao, que isso a prejudicava. Ela respondia invariavelmente com
racionalizacdes: “Reldgio atrasado; encontro, na rua, com um amigo; buscar seu filho
na escola; visita inoportuna, logo quando estava saindo; engarrafamento do trafego”,
tudo isso. Pressionada pelo grupo, ela reconhecia que podia acertar seu relégio, evitar
de ficar parada, “batendo papo” com um amigo, pedir a empregada para buscar o
menino na escola, despedir delicadamente a visita, sair de casa mais cedo, antes da
hora dos engarrafamentos. Mas ndo adiantou, até que um dia a alertei, dizendo que
alguma coisa a impedia de chegar na hora. De que se tratava? Ela nos contou, entéo,
um sonho, que guardava para si, havia muito tempo, um sonho, em que ela deitara
comigo. Como era casada, ela resistia a idéia de poder ter desejos eroticos
extraconjugais; eu constituia uma ameaca para ela. A partir da sessao seguinte
comecou a chegar na hora.

A auséncia € como que um atraso extremo. Também nesse caso de resisténcia
alegam-se 0s motivos mais variados. Tratando-se de um grupo semanal, temos o
costume de telefonar para o ausente; € uma maneira de lhe mostrar que ndo somos

nenhum robd insensivel e, ao mesmo tempo, de provocar uma analise de auséncia.
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5. O problema dos outros € mais importante

Certas pessoas agarram-se ao argumento de que ndo falam de sua
problematica porque julgam o problema dos outros mais importante; é uma
manifestacéo tipica e racional (como sempre) da resisténcia, especifica dos grupos.
Deixam os outros falarem e, se ndo se toma cuidado, eles dao a impressdo de uma
participacdo intensa, pois mostram-se bastante loquazes, mas as suas intervencdes
verbais, se a gente as observa melhor, nunca lhes concernem pessoalmente; eles s6”
querem ajudar” os outros (projetivamente).

N&o basta, neste caso, mostrar que o problema pessoal € tdo importante
guanto o dos outros, cumpre ainda que o cliente se dé conta de ser essa uma forma de

nao tratar de seu problema pessoal, e que alguma coisa o leva a se comportar assim.

6. Esperar o fim da sesséo

Uma variante desse Ultimo comportamento consiste em esperar os ultimos
minutos da sessdo para apresentar um sonho ou um problema angustiante. E uma
situacdo bastante embaragosa para o terapeuta e angustiante para o grupo, mormente
guando o intervalo entre uma e outra sessao € longo. Prolongar a sessao significa, na
realidade, fazer o jogo do cliente, que manipula o terapeuta para, desta maneira, obter
afeicdo suplementar; ndo prolongando, corre-se o risco de fazer o cliente perder uma
excelente ocasido para analisar sua resisténcia.

Nesse caso adaptamo-nos as circunstancias do momento. Quando se trata
realmente de um comportamento repetitivo, sendo que temos a impressao de que o
cliente pode esperar, fazemos uma intervencao, por exemplo nos seguintes termos: “H&a
alguma coisa que o impede de apresentar suas preocupacdes no inicio da sesséo; que
esta acontecendo? Ainda temos alguns minutos; poderiamos talvez analisar isso em
conjunto?” Assim se da a ele um feedback de seu comportamento, mostra-se-lhe que
nao estamos dispostos a transigir sobre o horario e, ao mesmo tempo, seu problema de

resisténcia é colocado em pauta.
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7. Comportamento ndo-verbal e expressdes corporais de resisténcia

Conforme ja anotamos acima, pode-se, durante os siléncios, diagnosticar a
resisténcia pelas atitudes e pelas expressdes corporais. Mas isso pode ser feito
também enquanto a pessoa fala; muitas vezes, entdo, estamos diante de um
comportamento verbal diferente ou oposto aquilo que o corpo nos diz.

As expressoOes corporais de resisténcia sdo as seguintes:

Bracos cruzados que dizem: “Eu me fecho para tudo o que se diz aqui; ndo

estou disposto a me abrir”.

— “Montar” numa cadeira de tal maneira que o0 encosto opde barreira entre o
grupo e o cliente.

— Assentar-se frente ao terapeuta, juntamente com um comportamento verbal
de oposicao.

— Sentar-se sempre no mesmo lugar, indicando uma atitude de comodismo,
com auséncia completa de intervencdes e/ou mudanca.

— Pés ancorados atras dos pés da cadeira.

— Desarmonia entre 0 que diz a pessoa e 0 que expressa seu corpo.

— Evitar o olhar do terapeuta.

— Os bracos ou as méos nas costas. Ha pessoas que falam gesticulando com
uma s6 mao, escondendo a outra atras das costas, 0 que indica uma certa
reserva.

— Ficar durante toda a sessdo com a sacola na mao ou os livros no colo nos
indica que a pessoa esta pronta para ir embora. - Temos notado que as
pessoas que ficam perto da porta sdo mais resistentes.

— Evitar os lugares na claridade das janelas, isto €, ndo mostrar seu rosto em
plena luz.

— Sentar-se de esguelha, dando as costas a toda uma parte do grupo e
sobretudo ao terapeuta.

— Comecar a fumar indica quase sempre que ha resisténcia contra a

expressdo de uma emocao desagradavel. “Pode fumar, mas diga o que
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sente” é uma intervencao que geralmente da excelente resultados, quando é
feita exatamente no momento de se acender o cigarro.

— Punhos fechados.

— Pernas cruzadas, sobretudo de mulheres, indicam muitas vezes uma
resisténcia no campo sexual, especialmente quando elas as protegem com
uma almofada, um xale etc.

Esta lista, sem duvida, ndo é limitativa; também néo se pode afirmar que todos
0S comportamentos que acabamos de descrever sejam fatalmente sinais de resisténcia.
E preciso verificar a coisa através de outras observacdes e sobretudo por uma
confrontacdo com o conteudo verbal propriamente dito; em suma, é preciso inserir 0
comportamento nao-verbal no contexto da situagao global, para usarmos um termo caro
a Lagache.

Espelhar para o cliente seu comportamento nédo-verbal € uma operacéo
extremamente delicada, que pode reforcar a resisténcia em vez de conscientiza-la; as
vezes é melhor perguntar: “Vocé esta bem certo do que afirma?” do que lancar na cara
do cliente: “Seus bragos atréds das costas dizem o contrario do que vocé afirma em
palavras”. O terapeuta, exibindo sua clarividéncia, corre o risco de fazer fracassar a

terapia. Tudo depende do momento e da maneira de se fazer estas intervencgdes.

8. Feedback versus Loveback

Depois da representacdo psicodramatica, conforme todos sabem, pede-se ao
grupo para expressar suas vivéncias. A tendéncia de numerosas pessoas que resistem
a expor o que viveram intimamente € de falar projetivamente, dando “conselhos”, ou
mesmo criticando no comportamento do protagonista aquilo que rejeitam em Si
mesmas; dao um feedback intelectual.

Moreno preconiza que se estimule no grupo o que ele chama de loveback, em

oposicdo ao feedback, que €& sempre projetivo e raramente eficaz; geralmente o

feedback reforca as resisténcias o protagonista:

9. Dores de cabeca e outras manifestacdes psicossomaticas
Fazendo-se devidamente abstracdo dos casos de etiologia patoldgica

claramente definida, as dores de cabeca, as reacdes de acidez estomacal e demais
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sintomas psicossomaticos, seguindo a uma sessdo, ou mesmo durante uma em que o
cliente ndo expressou nada, ou pouco, sao sinais adicionais de resisténcia.

Acontece frequentemente que a dor de cabeca aparece exatamente no
momento em que o cliente comega a vislumbrar os motivos de sua resisténcia, mas nao
quer admiti-los, nem encarar francamente a realidade. A dor de cabeca desaparece

como por encanto apds a analise da resisténcia.

10. O alhures, o passado e o futuro versus o “aqui e agora”

No grupo triddico tenta-se viver o “aqui e agora”; iSso constitui mesmo uma
parte integrante das nossas recomendac0es iniciais, como ja vimos.

Quando o grupo comeca a tratar de problemas de politica, de resultados
esportivos, ou a entrar em generalizagOes, podemos ter certeza de estarmos diante de
uma resisténcia; a mesma coisa podemos dizer no caso de um sé individuo se
comportar dessa maneira.

Se um grupo ou um individuo fala constantemente de seu passado ou de
planos para o futuro, pode tratar-se também de uma fuga da analise de sentimentos do
“aqui e agora”. Falar s6 do presente, durante um tempo muito consideravel, sem
procurar no passado as causas do comportamento presente, pode igualmente ser um

sinal de resisténcia.

11. Resisténcia ao sonho e sonhos de resisténcia

Os sonhos sédo, como Freud mostrou, a via régia de acesso ao inconsciente.
Pessoas que se queixam de ndo se lembrar de seus sonhos sado vitimas de uma
resisténcia. E preciso mostrar-lhes isso: “Ha em vocé alguma coisa que o impede de se
recordar de seus sonhos; se vocé quiser, vai se lembrar”. Uma intervencédo desse tipo
basta muitissimas vezes para provocar a lembranca do sonho.

Com grande frequéncia os primeiros sonhos que aparecem depois de
semelhante intervencdo sao sonhos diretamente relacionados com a vida do grupo e os
sentimentos do sujeito para com o grupo. A pessoa sonha, por exemplo, que esta numa

estacao e que, no momento de tomar o trem, uma turma a impede de entrar. Ou que se
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encontra numa reunido de amigos e o proprietario ameaca manda-la embora. Ou ainda
gue se encontra num lugar deserto e uma turma de ladrées vem assalta-la.

O tratamento desses sonhos em psicodrama € extremamente rico em
ensinamentos e insigts, para o individuo e para o grupo, pois € justamente o grupo
gquem desempenhara a funcdo de antagonista, o que facilita a tomada de consciéncia

dos motivos da resisténcia.

12. O acting-out

Membros de um grupo que expressam seus sentimentos fora das sessoées,
entre si ou com outras pessoas; clientes que durante a sua analise em grupo tomam
decisdes importantes, como mudar bruscamente de emprego, casar-se, divorciar-se,
sem analisar isso com uma certa margem de tempo preliminar, sdo clientes que
resistem ao processo terapéutico.

Héa nisso evidentemente aspectos transferenciais, mas todo actingout € antes
de tudo uma resisténcia que se traduz por um comportamento repetitivo. Ajudar o
cliente a analisar sua resisténcia é torna-lo consciente de sua compulsdo-repeticao.

Acontece até, de vez em quando, que certos clientes freqiientam dois grupos
ao mesmo tempo, sem que o0s dois terapeutas o0 saibam; servem-se disso para
alimentar sua resisténcia. Foi o caso de uma das nossas clientes, que abandonara a
casa de seus pais pouco antes de entrar para 0 n0SSO grupo, porgue nao suportava
mais as pressdes de seu pai com relacdo a seus habitos noturnos de voltar tarde para
casa. Apos trés meses ela nos comunica que se sente em dificuldades, porque entrou
para outro grupo, muito mais “quente” e mais “anormal” que o meu. Mostro-lhe a
semelhanca com a maneira como ela abandonou seu pai. “Sim”, respondeu ,ela, “e 0
outro terapeuta insiste em que eu fique; justamente 0 que eu esperava que meu pai

fizesse...”

13. “Tenho um segredo que nao tenho o direito de trair”

Muitas vezes, sobretudo no caso de principiantes, alega-se o motivo do

segredo. A pessoa nao quer falar sobre seu marido, seu pai, seu chefe, seu colega,
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“porque nao tem o direito de falar dos segredos alheios”. Alguns alegam o segredo
profissional.

Todas essas manifestacbes s&o sintomas evidentes de resisténcia; indicam
sobretudo uma forte presséo do superego e uma falta de confianga no grupo, numa
parte do grupo e/ou no terapeuta.

Uma maneira de contornar esse problema é pedir ao cliente que imagine o que
aconteceria se falasse; isso leva muitas vezes a uma expressao de sua fobia, seus
medos e angustias com relacdo a determinados membros do grupo. Geralmente o

grupo encarrega-se de semelhantes casos.

14. Comportamento estereotipado

Certas pessoas repetem constantemente o mesmo comportamento. Por
exemplo: queixar-se, meses a fio, de seus sintomas; descrever suas dificuldades
cotidianas, sem nada aprofundar; recitar uma licdo decorada de antemao, isto €,
preparar-se antes da sessédo com relagéo ao que vao dizer; chegar sempre em cima da
hora, ou sempre adiantado, ou sempre com atraso; tratar somente de seus sonhos;
queixar-se sempre dos outros, sem jamais queixar-se de si mesmo; ir sempre ao
banheiro antes de comecar a sessao.

Todo comportamento rigidamente repetitivo € um sinal praticamente infalivel de

resisténcia. Atrds de cada um deles esconde-se um condicionamento especifico.

15. Os entendidos em Psicanalise

O uso da linguagem técnica e intelectual € um meio classico de evitar a
comunicacdo e o sentimento da realidade interna ou externa. “Esta claro que me
projeto em vocé”, em vez de dizer: “Eu também perco facilmente a paciéncia”; “E por
causa de minha situacao edipiana”’, em vez de “Odeio meu pai e adoro minha mae”,
“Estou com um problema oral”, em vez de “Desejo ter varios homens ao mesmo
tempo”, sdo exemplos bastante ilustrativos.

Este comportamento de evitacdo encontra-se ainda nas pessoas que dizem:

“meu marido”, em vez de “Joao”; “tive um encontro noturno”, em vez de “fiz amor”.
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Geralmente basta chamar a atencéo sobre esta forma de resisténcia para levar

a uma conscientizacao rapida da transferéncia e da forca da censura do Super-ego.

16. Falar mal dos outros

Entre os comportamentos estereotipados convém realcar aquele que consiste
em dar aos outros a responsabilidade de todos 0s nossos males. “Minha mulher ndo me
ama”, “Meus filhos sdo mal-educados” (quem os educou mal?), “Meu chefe nédo da valor
a minhas opinidbes e me persegue”, sdo afirmacdes que evitam expressar as
verdadeiras emocfes e sentimentos. Isso faz parte do mecanismo observado Por
Rogers em matéria das tensdes interpessoais: “Eu estou certo, os outros estao
errados”. E o que Caruso chama de “Complexo de Anjo”.

Uma breve intervencdo, no meio ou no fim do discurso, como por exemplo: “E

vocé?” € muitas vezes o suficiente para fazer o cliente perceber o que esta fazendo.

17. Resisténcia contra o Psicodrama

Acontece as vezes que um membro do grupo resiste a um convite do terapeuta
para encenar em vez de verbalizar. Trata-se de uma resisténcia especifica contra o
psicodrama, que se enquadra num esquema mais genérico de resisténcia a terapia.

Conforme ja anotamos, uma das razfes de ser do nosso método do grupo
triadico é justamente que julgamos ser conveniente ndo comecar um psicodrama sem
analise preliminar da resisténcia e da transferéncia. Sem duavida é ar que esta a linha
essencial de demarcacéo entre o psicodrama classico e o grupo triadico. Voltaremos a
esse assunto ao abordarmos o problema da utilizacédo das técnicas de warming up.

Todavia, acontece que, mesmo com as devidas precaucles, certas
pessoas resistem a fazer psicodrama.

Podemos distinguir aqui dois casos diferentes:

1. O protagonista é convidado durante uma fase regressiva de resisténcia
acentuada, que nao foi percebida a tempo pelo terapeuta.

2. O protagonista apresenta um problema de sindrome de ativagcdo, de
condicionamento negativo em relacdo a qualquer forma de exibicdo em publico, ou ao

teatro em particular.
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Eis um exemplo de um caso de resisténcia especifica ao teatro, causada por
um traumatismo na idade escolar.

Um membro de um dos nossos grupos, com uns trinta e cinco anos de idade,
que ja fazia andlise durante seis meses, colocava-se numa situacdo defensiva que
consistia em analisar projetivamente os outros, mecanismo de defesa do qual o
ajudamos a tomar consciéncia. Cada vez que o conviddvamos a traduzir em
psicodrama o problema pessoal que o afligia, esbarrdvamos num “ndo” categdérico; um
dia preferiu até ir esquematizar sua histéria no quadro negro, em vez de fazer
psicodrama. Nao € preciso dizer que estava marcando passo.

Um dia chega a sesséo e, contra seu costume, toma logo a palavra. “Néo sei o
que esta acontecendo comigo; esta semana fui fazer uma prospeccdo geoldgica no
interior; € uma regido cheia de cobras; fui tomado de verdadeiro panico; nao apenas
estava sem botas, mas era a época em que as cobras fogem das inundacgdes dos rios;
varios colegas contaram histérias de cobras naquela regido. De repente digo a mim
mesmo: chega de ser uma menininha; vou me comportar como um homem... Decidi,
entdo, caminhar corajosamente e com menos medo pelos lugares perigosos...”

Sem dizer palavra, registramos particularmente a idéia do medo e sobretudo as
expressodes: “menininha” e “comportar-se como um homem”. O grupo embarcou em
longas consideragbes sobre o medo de cobras e aranhas; teria sido facil fazer um
psicodrama sobre esse tema, partindo do medo de um dos participantes do grupo, e
dar um jeito para depois voltar a nosso amigo. Preferimos aguardar e no momento
oportuno fizemos-lhe a pergunta: “Sera que aqui no grupo ha uma cobra de que vocé
tem medo?” Ele nos olha a todos, um por um, e passa muito rapidamente o olhar sobre
mim. “Sou eu, talvez, ou o psicodrama?”’ Imediatamente ele nos afirma que aquele
sentimento de medo € o0 mesmo que havia sentido quando Ihe propus que fizesse um
psicodrama de suas relacdes sado-masoquistas com seu pai. “Agora me lembro:
guando tinha oito anos, minha professora me escolheu para fazer o papel de uma
menina, numa peca de teatro; ela quis obrigar-me a adotar o modo de andar das
meninas, rebolando com as ancas (o andar tipico das mulheres brasileiras); como sou
do sexo masculino, recusei-me categoricamente, mas acabei cedendo. No dia seguinte

fui objeto de zombarias de todos os meus amiguinhos.”
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O grupo mostra-lhe agora a sua transferéncia sobre mim: eu sou a professora
qgue o obriga a rebolar fazendo teatro, e ele prefere bancar o bom aluno que escreve no
quadro negro.

Na seguinte sessdo ele nos apresenta seu problema central: o medo de ser
homossexual.

Trata-se ai de um exemplo de andlise indireta da resisténcia, através da analise
do conteudo; verdade é que foi apenas uma andlise parcial, pois, muito prudentemente,
nao fiz nenhuma intervencédo em torno do problema da homossexualidade, o que teria
apenas aumentado a resisténcia.

Agora esta disposto a fazer psicodrama; ndo forcamos nada; se tivéssemos
insistido, teriamos nos arriscado a um fracasso total.

Esse exemplo € muito bom, também por mostrar por que preferimos analisar a
resisténcia em primeiro lugar, antes de entrar em psicodrama. Sem esta analise
corriamos o risco de nos desencontrarmos do problema central do cliente: o
medo de ser homossexual e, eventualmente, uma homossexualidade latente.

A analise da resisténcia, no grupo triadico como na analise indivi-
conteudo. Na psicandlise afora algum caso excepcional, ndo se aborda o
contetdo a ndo ser depois de se ter analisado a resisténcia; no grupo triadico,
analogamente, s6 nao ser depois de se ter analisado a resisténcia; no grupo
triadico, analogamente, s6 se aborda o contetdo, com ou sem psicodrama,
depois de ter analisado a resisténcia.

E s6 mais raramente que se aborda a resisténcia pela analise do

conteldo; é o que fizemos, em parte, no caso que acabamos de contar.

18. Como manejar a resisténcia

No grupo triddico distinguimos duas situacfes diferentes, que ditam 0 nosso
comportamento diante da resisténcia. Nosso conhecimento do psicodrama e de outras
técnicas, como as da Gestalt-Terapia de Fritz Perls, dos métodos de grupo de Schutz,
da expressao corporal e da bioenergética, para citarmos apenas as principais, nos

permite abordar o problema da resisténcia de maneira ndo-ortodoxa. Ha, portanto:
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— O método ortodoxo classico de analise da resisténcia.

— Os novos métodos de abordagem do problema da resisténcia.

Nosso problema é, sobretudo, determinar quando devemos lancar méo da
primeira categoria e quando usar o segundo tipo de métodos; e, antes de mais nada,
por que ndo usar exclusivamente o método ortodoxo de analise da resisténcia.

Devemos reconhecer que so depois de vinte anos de experiéncia continua e de
desenvolvimento do nosso método estamos em condicbes para dar uma resposta
parcial a esse problema extremamente complexo. Foi sé na medida em que aplicamos
novos métodos de abordagem da resisténcia que lhes experimentamos os campos de
aplicacdo, os perigos e as limitacbes. Em numerosas situacdes a nossa opcao é
perfeitamente consciente; em outras € 0 N0sso co-inconsciente (terapeuta.cliente) que
nos dita 0 que convém fazer. E s6 posteriormente, e nem sempre, que temos condicdes
para explicitar 0 que se passou. A nossa propria analise pessoal, a nossa analise da
contratransferéncia, tem nisso um papel importante. Acontece aqui algo muito analogo
a situacdo do psicanalista com relacdo a suas intervencdes: ha o problema da escolha
do momento e do conteddo da intervencdo; a casuistica psicanalitica e a nossa
experiéncia de supervisdo psicanalitica nos mostram que nao existe nenhum
psicanalista capaz de explicitar todas as suas intervencdes; algo semelhante acontece
com o grupo triadico.

Isso ndo deve servir de racionalizacdo para escaparmos ao problema que nos
colocamos: Quando lancar médo deste ou daquele método; e por que introduzir o
segundo grupo de métodos?

Vamos responder primeiro a segunda pergunta: por que se introduziu o
segundo grupo de métodos?

Parece-nos que a resposta imediata esta ligada a longa duracao do tratamento
analitico, duracdo da qual podemos atribuir grande parte de responsabilidade a analise
da resisténcia e outra a analise da transferéncia, que serd o assunto do proximo
capitulo.

Todas as técnicas de abordagem da resisténcia do segundo grupo tém a

vantagem de ganhar tempo; mas, na nossa opinido s6 podem ser usadas em certas
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situacBes que, infelizmente, nem sempre sdo bem definidas. Esta exposicdo € uma
primeira tentativa de classificacdo, de exploracdo do terreno e de tomada de posicao.

Como regra geral, podemos afirmar que damos prioridade ao primeiro método,
isto é, a analise classica da resisténcia. S6 quando esta ndo da resultados, quando a
gente se encontra diante de resisténcias, lancamos mao do segundo grupo de métodos.

Ainda ha outros critérios, especificos de cada uma das técnicas; falaremos
deles no momento oportuno.

Devemos agora, em primeiro lugar, antes de descrevermos o segundo grupo de
métodos, recordar os principios basicos que determinam a conduta do psicanalista na

analise da resisténcia.

19. O método classico de analise da resisténcia

Como foi mostrado particularmente por Greenson'®, a andlise da resisténcia
obedece a uma certa sistematizacdo, na qual se distinguem diversas fases, nem
sempre claramente definidas, e que podem se sobrepor parcialmente uma a outra.

Vamos agora resumir essas fases, citando textualmente Greenson, pois se
trata, enquanto saibamos, da melhor tentativa de sintese do ponto de vista analitico
classico. Quem se interessar pelo assunto podera consultar sua obra, a fim de obter os
detalhes desta sintese.

1. Reconhecer que existe resisténcia

2. Mostrar ao cliente que ha resisténcia

a) Deixar a resisténcia tornar-se demonstravel, aguardando até que aparegcam
alguns exemplos.

b) Intervir quando o aumento da resisténcia for suficiente para que ela seja
demonstravel.

3. Esclarecer os motivos da resisténcia

a) Quais sdo os afetos particularmente penosos que provocam a resisténcia do
cliente?

b) Qual é a pulséo instintiva que est4 na base deste afeto penoso?

c) Quais sdo exatamente as maneiras e os métodos utilizados pelo cliente para
resistir?

s GREENSON, R. R. The techinique and practice of psychoanalysis. Nova lorque: International
University Press, 1972.
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4. Interpretar a resisténcia

a) Que fantasias ou lembrangas se encontram atras da resisténcia e constituem a
causa daqueles afetos?

b) Investigar a histéria e as intencdes inconscientes daqueles afetos: pulsdes ou
acontecimentos dentro e fora da situacéo analitica, e no passado.

5. Interpretar o modo de resistir

a) Investigar este modo de agir, ou modos semelhantes, dentro e fora da situagao
analitica.

b) Reconstituir a histéria e os objetivos inconscientes daquelas ac¢des, no presente
e no passado do cliente.

6. Aprofundamento

Repeticbes e elaboracdes das fases 4a, b e 5a, b.

No caso especifico do grupo triadico esforcamo-nos por obter a colaboracéo do
grupo e seu eco no assunto das identificacdes de pessoas e com relacdo a resisténcia
do cliente.

Quando se trata de uma resisténcia do grupo, tenta-se reencontrar, nas
histérias individuais, os tracos comuns quanto a origem dos modos de resisténcia.

E agora passemos a descrever 0s novos meétodos de abordagens da

resisténcia, comecando pelo mais antigo, contemporaneo de Freud, o psicodrama.

20. A abordagem psicodramatica da resisténcia

Quem conhece as técnicas psicodramaticas sabe que o psicodrama segue
determinadas fases:

— Warming up do grupo (criar o clima)

— Escolha do protagonista

— Warming up do protagonista

— Escolha dos ego-auxiliares

— Warming up dos ego-auxiliares

— Representagéo

- Eco do grupo e dos ego-auxiliares (loveback)
- Verbalizacdo do protagonista

— Volta ao grupo (no caso do grupo triadico)
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Onde se situa exatamente o problema da resisténcia, com relacdo a essas
fases? Nossa experiéncia nos mostra que sado justamente as técnicas do warming up
gue ajudam a vencer a resisténcia, do grupo e do protagonista. Como diz o préprio
Moreno, h& sempre, no inicio do psicodrama, uma luta entre o diretor do psicodrama e o
protagonista; o protagonista tem uma tendéncia a resistir ao psicodrama, tendéncia esta
que se traduz sobretudo pelo soliléquio; em vez de encenar, ele verbaliza e descreve 0
gue se passa. Moreno chama isso uma “resisténcia”. Por sinal, enquanto saibamos, é a
Unica vez que ele menciona este termo no seu livro sobre a Psicoterapia de Grupo e o
Psicodrama. Ele distingue a resisténcia a analise da resisténcia ao psicodrama da
maneira seguinte. Demos-lhe a palavra:

“Fiz uma distincdo entre a resisténcia intrapsiquica e a resisténcia
extrapsiquica. A primeira existe entre o doente e o analista, e é negativa. No
psicodrama, pelo contrario, o paciente pode expressar aquelas resisténcias na acao, o
que lhes da um carater positivo. A resisténcia extrapsiquica consiste na intervencéo de
um auxiliar, testando a capacidade do individuo para enfrentar (treinando-se) uma
situacao. Permite também explorar o psiquismo do doente”. (Nota de J. L. Moreno
acrescentada a edicdo francesa.) Moreno nos afirma ainda que a frequéncia das
interrupcdes e soliloquios durante o psicodrama sera menor se o warming up for bem
feito: “Quando o aquecimento inicial € suficientemente intenso, o doente esta protegido
contra semelhantes interrupgdes”.

Vé-se aqui, portanto, por esta afirmacdo de Moreno, que O warming up €
sobretudo uma técnica, ou melhor, um conjunto de técnicas criadas para se vencer as
resisténcias. Quais sdo estas técnicas e quais sdo as suas indicacdes? Ja que elas
foram descritas em outros manuais, citados na Bibliografia, limitamo-nos aqui a
enumera-las, num quadro sinéptico, indicando quais sdo seus objetivos no que diz
respeito ao nosso assunto, a resisténcia. Citaremos apenas alguns exemplos, entre 0s

mais classicos, pois a lista é interminavel.
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1.

N

Técnica

Cadeira vazia
(Imaginar quem esté sentado nela;
relacionar-se com esta pessoa.)

Distancia simbdlica

(Propbe-se uma cena imaginaria, com papéis
determinados; a cena é representada; em
seguida é comentada, para se chegar a um
psicodrama individual, a partir de tomadas de
consciéncia de problemas anéalogos aos da
cena).

Loja magica

* Na forma elaborada por um de nos: O

psicodramatista tem uma loja e oferece o real e
0 imaginario, o possivel, o passado, o presente e
o futuro; o preco é marcado conforme o gosto do
cliente, mas nunca em dinheiro (ver
A.SCHUTZENBERGER, Précis de
Psychodrame).

A dublagem

" Um Ego-auxiliar coloca-se um pouco atras do

protagonista, adota suas atitudes de tenséo
fisica e expressa o que o protagonista, em
funcdo de sua resisténcia, ndo consegue
expressar. Forma-se um co-inconsciente entre
guem faz a dublagem e o protagonista.

Se bem que nédo se trate de urna técnica de
warming-up propriamente dito, constitui um
complemento importante.

(As variantes “Dublagem mudltipla” e “No
espelho” reforgcam o objetivo desta técnica.)

Insisténcia no “sentir”, em vez do “Eu penso que

* ou “Eu creio que” Desde o principio do warming-

up, e durante todo o psicodrama, ajuda-se o
protagonista a expressar o que sente. Quando
ele diz “Eu penso que”, insiste-se para que
expresse também o que sente. Isso se faz
igualmente ao pedir. “Loveback” em vez de
feedback.

Improvisagdo

* Propde-se ao protagonista que represente

diversas situa¢fes de sua vida, nas quais tem
dificuldades. Podem-se criar situages
imaginarias, se a resisténcia for grande.
Pode-se também propor ao grupo situagdes
tipicas da vida: chegar atrasado; situa¢des com

Como atinge aresisténcia

Atinge diretamente a imaginacdo e a emog¢éao. Produz
uma “generalizagdo dos sentimentos” (Slavson), pois
guase todo o mundo tem um problema com alguém;
elimina a resisténcia que provém da vergonha de estar
sozinho com seu problema.

Atinge o papel real do sujeito por um desvio,
indiretamente. Por identificacdo, o futuro protagonista
vive seu problema pessoal. Liberta da angustia que ele
experiencia ao falar de seus problemas, o que forma a
base da resisténcia. Desbloqueia problemas que a
resisténcia impedia de ver.

Abertura rdpida em direcdo a problemas
pessoais, de maneira simbodlica, acessivel e
aceitavel para o individuo e para o grupo, apesar
de sua resisténcia.

Situacéo regressiva e  “méagica”, que
provavelmente conduz os membros a uma
situacdo antiga, mais perto das origens de sua
resisténcia.

Geralmente 0s mais calados apresentam-se
primeiro.

Muitas vezes chega-se rapidamente ao problema
existencial. Por este meio pode-se obter também uma
“alianca terapéutica”.

Ternos ai uma técnica por exceléncia de andlise da
resisténcia para o0s sujeitos bloqueados, inibidos,
timidos. Angustiados.

Faz chegar a superficie sentimentos subjacentes que a
resisténcia impede de vir a tona. A dublagem é uma
andlise direta da resisténcia, andlise que desbloqueia
realmente sentimentos reprimidos, que o sujeito ndo
quer admitir, nem diante dos outros, nem diante de si
mesmo. O fato de que outro compreende e expressa
esses sentimentos para ele constitui um inicio de
encorajamento. Mas iSso nem sempre acontece, e
alguns sujeitos recusam o que diz o duplo.

Desbloqueia um dos grandes mecanismos de
resisténcia, a fuga na descricdo, no intelectual e
no racional.

A banalidade das cenas desbloqueia a resisténcia; o
sujeito projeta-se com facilidade, e chega-se
progressivamente a seu problema central.
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trés pessoas; rivalidade; multa na estrada, etc.

7 . Expressdo ndo-verbal das emogdes Quando um - A resisténcia é desbloqueada pelo fato de fazer
" protagonista, apesar da dublagem, n&o chega a funcionar mecanismos arcaicos de expressao de
expressar suas emocoes, pedimo-lhe para afetos, menos acessiveis para o controle direto

expressa-las sem palavras, usando seu corpo. do Ego

Poderiamos continuar assim, fazendo uma lista sem fim, pois a criatividade
atual em matéria de técnicas que ajudam a vencer as resisténcias e, por conseguinte, a
ganhar tempo, € enorme.

Seria bom falar também das técnicas de warming up de grupo, como por
exemplo o “cochichar”, a representacdo com duas pessoas, a expressao, entre duas
pessoas, de sentimentos no aqui e agora, que sao, todas elas, técnicas de aque-
cimento, mas que visam, afinal de contas, a criar um clima favoravel e a diluicdo das
cismas iniciais, provocadoras de ansiedade, e que se encontram na base das
resisténcias iniciais. S8o0 excelentes para seminarios de curta duracdo. Para uma
terapia de longa duracao, parece-nos que elas provocam uma dependéncia inicial com
relacdo ao terapeuta, que posteriormente é dificil de manejar; o terapeuta desempenha
desde ja um papel paterna lista e responde as expectativas do inconsciente do grupo.
Além disso, tais técnicas sdo sentidas, as vezes, como manipulativas.

Alids, do ponto de vista psicanalitico, € esta a dificuldade que sentimos no
grupo triadico, no momento de introduzir o psicodrama ou experiéncias correlatas. Ha
nisso um problema de manejo da transferéncia, especifico do grupo triadico, e que
abordaremos detalhadamente no nosso capitulo sobre como lidar com a transferéncia.

Antes disso, porém, vamos examinar um fendmeno que se da freqliientemente

ria terapia e, portanto, também no psicodrama triadico: O siléncio.
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v
O SILENCIO

Anne A. Schutzenberger e Pierre Well

Dentre as manifestacbes do comportamento humano, o siléncio € um dos
aspectos até hoje menos estudados, embora seja bastante usado pelos psicélogos e
psicoterapeutas.

Vamos tentar aqui classificar os diferentes tipos de siléncio, descrever as suas
manifestacbes, para em seguida falar do uso do siléncio pelo psicélogo e
psicoterapeuta no seu contato com o cliente. O primeiro ponto de vista é
essencialmente de diagnostico; o segundo se refere mais ao tratamento psicoterapico.

Aparentemente todos os siléncios se parecem; mas, se se observa melhor,
chega-se rapidamente a conclusdo de que o siléncio pode expressar emocoes e

estados de espirito bastante diversos.

1. Osiléncio datensao

Os psicoterapeutas de grupo e psicanalistas conhecem bastante um tipo de
siléncio que se manifesta em geral no inicio de um tratamento ou no inicio das sessdes.
O grupo ou o cliente fica calado durante um tempo que pode variar de cinco minutos a
meia hora ou mais. O grupo estd bloqueado, angustiado diante de uma situagdo nova
em que sabe que vai ter de se abrir, de revelar para outrem aspectos de sua vida,
alguns dos quais nunca foram confiados a ninguém.

Durante o siléncio verbal, inmeras manifestacées nao-verbais aparecem: uns
fumam um cigarro depois do outro; pode se reconhecer, depois de uma sessao, se esta
foi tensa ou nado, pelo niumero de cigarros jogados no chao ou depositados nos
cinzeiros; outros rabiscam, torcem as maos, roem as unhas; a respiracao diminui, o que
€ sinal de angustia; outros ainda se agarram a sua cadeira, ou escondem as maos

abaixo das coxas, como se tivessem algo a esconder.
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Isto mostra que o siléncio, na realidade, encobre uma série de manifestacdes
nao-verbais, de expressdo corporal, que muito podem ajudar no diagndstico do tipo de
siléncio em que a gente se encontra.

O terapeuta habil sabe aproveitar este siléncio para refleti-lo para o grupo,
ajudando-o a conscientizar o seu estado de tensao. Isto constitui um primeiro elo entre
ele e 0 grupo; o grupo se sente compreendido e verifica que pode expressar livremente
0 seu sentimento, e que o terapeuta esta compreendendo estes sentimentos.

Pode-se entdo passar a analisar os aspectos transferenciais do siléncio de

tensao, o que vai constituir assunto do paragrafo seguinte.

2. Siléncio de dependéncia transferencial

Enquanto o terapeuta é percebido como autoridade que resolve, manda,
explica, aconselha, tal como o faziam os pais e professores dos seus clientes, estes
esperam gue ele preencha este papel. Como na realidade ele permanece silencioso, o
grupo também entra em siléncio, esperando que ele fale. Isto acontece muito no inicio
de uma terapia e causa, além dos fatores que ja descrevemos, uma tensao que se
confunde com a do siléncio que descrevemos ha pouco.

Isto acontece também quando ninguém do grupo quer iniciar a exposicao de
uma problematica e espera que alguém comece; como ninguém quer comecar, 0 grupo

permanece em siléncio.

3. Siléncio de expectativa

E o siléncio que precede o pronunciamento de alguém do grupo do qual se
sabe que vai falar ou que lhe cabe falar, j& que o assunto em pauta é dele. E o que
acontece, por exemplo, quando o grupo resolveu ouvir todo mundo sobre determinada
percepcdo ou sentimento em relacdo a um dos membros do grupo e alguém deixou de
se pronunciar; todas as cabecas viraram para aquele membro e aguarda-se que ele

fale.

4. Siléncio de atencéo
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Prestar aten¢éo, concentrar-se sobre o que diz um conferencista, sobre o canto
dos passarinhos, sobre o barulho do mar ou a passagem do vento nas arvores, implica
em siléncio de quem ouve.

E também o siléncio da concentracdo do iogue que procura ouvir o seu proprio
ritmo respiratério ou cardiaco, entrando assim em contato com ritmos cosmicos. Destas
técnicas nasceu a expressao “Via do Siléncio”.

Neste tipo de siléncio o pensamento vé a sua atividade reduzida ao minimo; é

um siléncio de receptividade perceptiva.

5. Siléncio de reflexao

Ao contrario do precedente, neste siléncio o pensamento € a atividade principal;
refletir sobre determinado tema, imaginar, criar, inventar, integrar novas idéias, sao
atividades intelectuais que necessitam, antes de tudo, de siléncio.

Se se propde a um grupo, como fazem, por exemplo, os Zen-budistas, refletir
sobre a seguinte frase:

Para onde vai 0 meu punho,

quando eu abro a mao?

um longo siléncio segue tal pergunta, siléncio que, em certos mosteiros

orientais, pode levar meses.

6. Siléncio de solidao

O sentimento de quem se sente sO, abandonado a si mesmo, sem ter ainda se
encontrado consigo mesmo, quando acompanhado de siléncio pode se tornar
desesperante. Muitos sdo os que nao agientam o siléncio da solidao.

Existe também dentro desta categoria o siléncio da “soliddo a dois”; € o siléncio
do casal cujos parceiros perderam toda espécie de comunicacdo; cansados dos
lugares-comuns, dos esteredétipos e dos chavdes, eles ndo tem mais nada a se dizer;

mergulharam no tédio caracterizado essencialmente por este siléncio de solidao.

7. Siléncio de reprovacao, de agresséo, de hostilidade
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Quando o terapeuta chega atrasado, por exemplo, o grupo ou o cliente muitas
vezes fica num siléncio caracteristico da “birra infantil”; o siléncio quer dizer “Eu te
odeio” ou “Estou ressentido com vocé” ou “Desaprovo totalmente o que vocé fez” ou
“Nao quero saber de vocé”.

Sao frequentes as situacdes em que determinado membro do grupo fica calado
durante varias sessfes; na realidade ha um ressentimento em relacdo a alguém do
grupo que ele ndo consegue expressar; nisto vai muito um medo de ferir ou um receio

de receber agressdo em pagamento.

8. Siléncio depressivo

A tristeza, o desanimo, a depressao se caracterizam, entre outros, por longos
siléncios; assim o siléncio de um grupo pode significar que 0 grupo ou a maioria das
pessoas esta passando por uma fase depressiva. E o que acontece, por exemplo,
quando se abordam problemas de perdas de entes queridos, de separacdo ou de

morte.

9. Siléncio de resisténcia e de bloqueio emocional

Este tipo de siléncio € muito conhecido pelos psicanalistas e tem sido rotulado
por Freud de siléncio de resisténcia; algo acontece nas pessoas que as impede de se
expressar, de deixar livre curso as suas associagdes de idéias; ha uma inibicdo, um
bloqueio, as pessoas se queixam de que nao lhes ocorre mais nada para dizer. ~
nestes momentos que ha o que Jung chamou na sua técnica de associa¢des de idéias
de “Indice de complexo”; isto ocorre também durante o teste de Rorschach sob o nome
de “Choque”.

A andlise destas resisténcias se revela fértil em dados, permitindo ao cliente ou

ao grupo evoluir.

10. Siléncio de comunicacédo profunda

Este tipo de siléncio constitui uma experiéncia privilegiada. E o siléncio da
comunhdo de sentimentos, dé encontro verdadeiro num plano profundo; é o siléncio do

“Encontro Existencial”, da vivéncia do “Tele” positivo de Moreno; € uma “Experiéncia
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Culminante” (Peak-Experience, de Abraham Maslow). Ele se caracteriza por um estado
de paz, de plenitude, de gratiddo, de afeto mutuo, de transcendéncia; € a vivéncia de
uma comunh&o consigo mesmo, com 0S outros, com a natureza e com 0 COSMOS.

Tal experiéncia acontece repentinamente, quando o0 grupo ja analisou e
vivenciou a sua dependéncia, luta competitiva, quando entra na fase de “afeicdo” de
William Schutz.

N&o ha mais sinais de tenséo; ninguém mais fuma e nenhuma ponta de cigarro
€ encontrada depois deste tipo de siléncio. Tem-se o sentimento de que nenhuma
palavra pode expressar 0 que se viveu e que a propria palavra mataria a vivéncia da
experiéncia.

As pessoas que saem desta experiéncia expressam sentimentos de ter vivido
algo importante para a sua vida, de ter encontrado a sua propria unidade, de que nunca
mais serdo 0s mesmos, que € isto que lhes faltava ou que estavam procurando.

E importante notar aqui que a Psicoterapia Ocidental reencontrou
espontaneamente a “Via do Siléncio” da loga e do Zen-budismo.

A semelhanca ndo para somente nisto, pois tal como o Guru ou o Mestre Zen, 0
psicoterapeuta é uma pessoa bastante silenciosa, sendo muitas vezes objeto de piadas

e de incompreensao este seu siléncio, do qual iremos falar a seguir.

11. O manejo do siléncio pelo terapeuta

Saber usar o siléncio € uma aprendizagem dificil para o terapeuta; a tentacao
inicial é intervir a toda hora, atendendo a necessidade de aliviar as suas proprias
tensbes; ha quem diz que o cancer da laringe de Freud foi uma doenca profissional,
resultante da tens&o das cordas vocais inibidas pela retencdo da palavra. Vamos iniciar

pelos aspectos psicanaliticos do siléncio do terapeuta.

12. Aspectos psicanaliticos do siléncio

Sabe-se que 0 manejo da transferéncia da resisténcia e da regressao é o
elemento principal que permite ao analista assistir o seu cliente evoluir ou sair da sua
neurose. Ora, o siléncio do psicanalista é o principal provocador destes trés fenémenos.

E 0 que vamos mostrar a seguir.
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O terapeuta, pelo menos no inicio do tratamento, precisa ser uma “tela branca”,
na qual o cliente projeta o seu mundo interior e mais particularmente transfere
sentimentos arcaicos, vividos no passado em relagédo aos seus pais e educadores. Ficar
em siléncio permite aumentar o valor do branco da tela, pois o cliente ndo tem nenhum
dado para “diagnosticar’” o temperamento do terapeuta e seu modo de ser ou de reagir
as suas perguntas e indagacdes; soO lhe resta fantasiar e imaginar 0 que o terapeuta
pensa, acha ou sente; o conteludo destas fantasias constitui material para analise da
transferéncia; sem o siléncio do terapeuta, isto seria muito mais dificil.

O fato de o terapeuta ndo responder a inUmeras perguntas do cliente provoca
uma situacao de frustracdo; este ndo encontra o apoio que daria um “conselheiro” do
tipo tradicional; diante desta frustracao, ele regride até uma situacdo anéloga e arcaica
de rejeicdo paternal ou maternal; a conscientizagdo deste sentimento de rejeigao, a
catarse das tensGes ndao-liquidadas na infancia permitirdo ao cliente usar a energia
agora disponivel para fins de acordo com a sua prépria vontade.

Uma das reac6es de resisténcia a anélise, como ja vimos, € o proprio siléncio, o
qual devidamente interpretado pelo terapeuta permite apreciavel progresso.

No grupo triadico costumamos usar o siléncio de maneira bastante idéntica ao
psicanalista; o nosso ritmo de intervencgdes é bastante dosado, a fim de permitir que as
nossas intervengdes sejam entendidas, assimiladas, discutidas e digeridas; eis mais

uma razao de fazer em siléncio.

13. Anélise comporta mental do siléncio do terapeuta

Como se sabe, depois das pesquisas de Pavlov e mais particularmente de
Skinner, a privagdo nos animais tem sido utilizada como instrumento principal na
modelagem de um comportamento, tanto nos animais como no homem. Num animal
privado de alimento, o alimento constitui um “reforco” do comportamento que se quer
modelar. Basta soltar grdos de milho depois do pombo ter bicado o disco, para que em
pouco tempo ele “aprenda” a bicar o disco quando se acende uma luz vermelha.

Podemos nos perguntar até que ponto o siléncio ndo seria uma privacao para
muitos ou todos os clientes acostumados a ser “alimentados” por respostas orais

quando falam.
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Neste caso a fala do terapeuta teria o valor de um “reforco” no sentido
skinneriano do termo. Sem o saber, € provavel que o terapeuta, pelo simples fato de
falar depois de determinado tipo de conteudo apresentado e calar diante de outros,
esteja reforcando o comportamento de expressar estes tipos de conteldos mentais. Se
ele intervir apenas quando o cliente falar do seu passado, das suas relacées com o0s
seus pais ou de suas preocupacdes sexuais, estara condicionando progressivamente o
seu cliente a falar s6 destes aspectos da sua vida. Se ele falar s6 quando o cliente
expressar analises de fatos pessoais e decisfes quanto ao seu futuro, o cliente sera
condicionado ao que Skinner chama de “comportamento de autoconhecimento e
autocontrole”. Se ele refletir apenas o sentimento do seu cliente, este sera condicionado
a emitir comportamentos de expresséo de sentimentos.

Talvez tenhamos aqui a explicacdo do caminho diferente e dos contetdos tao
diversos obtidos por terapia psicanaliticas, Reality Therapy ou a terapia rogeriana, para
citar apenas algumas.

Talvez isto explicasse também comportamentos diferentes obtidos em grupos
terapéuticos dentro de uma mesma “escola”, mas pilotados por terapeutas diferentes.
Diz-se costumeiramente que eles “colocam o acento” sobre tal ou qual “interpretacédo de
escola’. Na realidade eles estariam reforcando determinados tipos de comportamentos.
Temos grupos muito mais “quentes” do que outros. Ha grupos em que o abrago, o beijo,
0 contato corporal sdo a regra (como é o caso dos grupos psicodramaticos); ha outros
grupos em que a analise friamente intelectual predomina; outros se caracterizam por
uma alta freqiéncia de choro. O ja conhecido “estilo pessoal” do terapeuta seria, na
realidade, se se segue o modelo skinneriano, um conjunto de reforgos de determinados
comportamentos.

Neste mesmo dominio poder-se-ia levantar uma hipotese a respeito de certos
comportamentos regressivos que se observam em muitos grupos; talvez o
comportamento silencioso do terapeuta constitua um estimulo discriminativo, eliciando
comportamentos arcaicos e infantis como os de sentar no chéo, de chorar sem motivo
aparente, de sentar em posicéo fetal, de mascar chiclete e chupar bala o tempo todo

etc. etc.
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Tudo o que podemos dizer é que ha muito a pesquisar neste dominio. No
Psicodrama da Esfinge, um de nds, com uma equipe de colaboradores, descobriu que a
simples pergunta “O que isto lhe lembra” modela um comportamento de expressar
acontecimentos da pequena infancia, o que permite encadear um psicodrama sobre os
conteudos emitidos pelo protagonista. Parece evidente, mas num plano experimental

seria preciso demonstrar isto.
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V

A TRANSFERENCIA NO GRUPO TRIADICO

Pierre Weil

1. Atransferéncia na psicanalise e no grupo triadico

A resisténcia e a transferéncia sdo sem duvida os assuntos psicoterapicos
sobre os quais se tem escrito mais. O que distingue as terapias psicanaliticas das
demais psicoterapias € justamente que as primeiras fazem da analise de resisténcia e
da transferéncia seu instrumento principal, ao passo que as outras passam por cima
dela, a ignoram ou, no caso especifico da transferéncia, dela se servem sem analisa-la.

Como é sabido, entende-se por “transferéncia’, na Psicanalise, “0 processo
pelo qual os desejos inconscientes entram em acdo pelo contato estabelecido com
determinadas pessoas, no quadro de um determinado tipo de relacionamento,
particularmente no quadro do relacionamento analitico” (Laplanche e Pontalis).

E um tipo especial de relacionamento em que participam “vivéncias” arcaicas
que nao tém nenhuma relacdo como momento presente; € uma repeticdo, um
“comportamento operante”, no sentido de Skinner, repeticAo de comportamentos e
sentimentos formados na primeira infancia com relacdo aos primeiros “objetos”.

Na psicandlise, a transferéncia se estabelece entre o psicanalista e seu cliente;
de inicio, falava-se unicamente da transferéncia do cliente sobre o psicanalista; Freud
descobriu mais tarde que o proprio psicanalista era sujeito a transferéncia, ou
“contratransferéncia’; a andlise da contratransferéncia é uma das tarefas constantes do
psicanalista e permite-lhe ajudar o cliente de modo mais objetivo e, por conseguinte,
mais eficaz, a fazer a analise de sua transferéncia.

Na psicanalise, a analise da transferéncia consiste em ajudar o cliente a se
tornar consciente do fato de que suas reacdes de afeicdo ou de 6dio com relacdo ao
psicanalista sdo apenas repeticdes de comportamentos mais antigos.

A transferéncia manifesta-se sob diversas formas: sentimentos, cismas sobre a

pessoa do analista, desejos, medos, agressividade, ciime etc.
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S&d0 esses sentimentos que tornam a situacado psicanalitica bem mais tensa e
emocionalmente densa do que a situa¢ao de grupo.

Num grupo, como na vida normal, os objetos da transferéncia séo, além do
analista, todos os membros do grupo, que desempenham uma funcéo, seja de figura
parental, seja fraternal ou outras mais; pois, como se sabe, a transferéncia opera-se
também a partir de relacionamentos mais recentes; a base, porém, é quase sempre 0
pai e a mae ou seus substitutos, como ponto de partida.

No grupo triadico, onde se usa 0 psicodrama, esse Ultimo instrumento introduz
um novo elemento: os antagonistas que serdo para o protagonista um pai, mae ou um
irmao sobre o qual se opera uma transferéncia direta Voltaremos mais tarde a este
ponto importante.

O que queremos mostrar aqui é o seguinte: embora a transferéncia na
psicanalise e no grupo triadico seja de natureza idéntica, existem certos problemas
especificos, introduzidos pelas nocbes de “Tele” e de “Encontro Existencial’,
intimamente ligadas ao que na Psicandlise é chamado o Rapport ndo-transferencial.

Comecemos pelas caracteristicas da transferéncia que se encontram tanto na

psicanalise como no grupo triadico.

2. Como reconhecer atransferéncia

Cada vez que, num grupo triddico, um cliente se comporta de maneira
desproporcional, exorbitante, com relacéo ao terapeuta ou a outros membros do grupo,
pode-se levantar a hipétese de haver transferéncia.

Greenson nos da as caracteristicas essenciais da transferéncia, que sao.
segundo ele, as seguintes: Impropriedade, Intensidade, Ambivaléncia, Reacgao
Inconstante, Tenacidade.

Vamos adotar esta classificacdo, mostrando como se manifesta no grupo

triadico.
3. Impropriedade

E sem duvida a caracteristica essencial da reacéo transferencial. Trata-se de

um sentimento ou de um comportamento com rela(;éo a uma pessoa, sem que a causa
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se encontre nessa pessoa, sem que ela tenha feito coisa alguma que possa justificar
aguela reacao.

Citemos 0 caso de uma moca de um dos nossos grupos, pela qual tenhamos
até uma certa simpatia e sem davida um desejo de ajuda-la a sair de seu impasse.
Durante varias sessfes ela evita o nosso olhar. Perguntamos se ha alguma coisa que
atrapalha, algum sentimento dificil de expressar. Ela afirma que se sente hostil para
conosco, e que nés ndo gostamos dela; preferimos ocupar-nos dos outros. Na
realidade, ela ocupou mais da metade do tempo em psicodramas de algumas sessdes
do més anterior. Ora, seu pai era distante e |lhe dava pouca ou nenhuma prova de afeto,
e sua mae ocupava-se mais com a irma, pela qual mostrava particular preferéncia. E
iIsso que chegamos afinal a fazé-la representar em psicodrama, depois de lhe ter
colocado uma simples pergunta: “O que te lembra isso, uma pessoa que nao te ama e

gue mostra preferéncia pelos outros?”.

4. Intensidade

A queixa daquela mocga foi feita em tom de censura e ela comegou a chorar; a
intensidade desta reacédo € igualmente um sinal de transferéncia. Contudo, € preciso
verificar, antes, por analise da contratransferéncia (o que nem sempre € facil), se o
terapeuta ndo fez alguma coisa que possa motivar aguela reagdo. Mesmo nesse caso,
porém, € provavel que haja um fundo transferencial subjacente.

A auséncia de reacdes emotivas € igualmente um sinal de transferéncia,
sobretudo quando se trata do terapeuta, que é uma pessoa importante na terapia; o fato
de nunca o citar ou de nunca lhe falar diretamente no grupo € um sinal provavel de

transferéncia.

5. Ambivaléncia

E freqiiente, no grupo triadico, como alias em psicoterapia de grupo em geral,
que o terapeuta seja o0 objeto de relagcbes transferenciais positivas, ao passo que as
agressoes e reacOes hostis sdo destinadas a certos membros do grupo; os jovens

atacam os mais velhos ou, entdo, aqueles que tomam uma posicao de lideranca séo
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atacados por certos membros do grupo. Na realidade, € o terapeuta que ndo e tem
coragem de hostilizar, por medo transferencial de punicéo e de perda de afeicéo.
Acontece também que certos membros do grupo expressam somente reacdes
transferenciais positivas; ora, sabemos que existe sempre na mesma pessoa um objeto
bom e um objeto ruim; convém desconfiar de transferéncias extremamente positivas;

escondem geralmente uma hostilidade, disfarcada por “formacéo reativa”.

6. Inconstancia

E bem desconcertante para os terapeutas principiantes constatar como oscilam
0s sentimentos de certos clientes. Essa inconstancia caracteriza-se sobretudo pelas
alternancias, pelas oscilagdes entre sentimentos de 6dio e sentimentos de forte afeicdo
com relacdo ao mesmo membro do grupo ou ao terapeuta, e isso frequentemente de

uma sessao para outra, ou até durante a mesma sessao.

7. Tenacidade

Na psicanalise classica, algumas destas reacgfes transferenciais positivas,
negativas ou ambivalentes, mantém-se durante anos, sem que seja possivel chegar a
atingir seu nucleo central; trata-se, sem duvida, de necessidades de defesa de origem
pré-verbal, e que se manifestam sobretudo na analise individual.

No grupo triddico, este aspecto € muito mais raro, jA que temos a nossa
disposicdo métodos regressivos que permitem desbloquear as vezes bem rapidamente
os afetos bloqueados nas fases pré-verbais, afetos esses que a psicanalise classica s6
chega a atingir em funcdo de uma longa espera, de um ou de varios anos, coisa que,
pela nossa experiéncia, nos parece perfeitamente dispensavel. Descreveremos alguns

métodos no proximo capitulo.

8. A “alianca de trabalho”

E este, como ja observamos, um dos aspectos interessantes do grupo triadico e
que permite uma apreciavel economia de tempo e de dinheiro para o cliente.
Isso é feito pela utilizacdo dos periodos de transferéncia positiva, conforme

descrevemos ao falar da introducdo do psicodrama e de técnicas especiais; no grupo,
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como se deve lembrar, evitamos fazer psicodrama numa fase agressiva de
contradependéncia (isto é, de transferéncia negativa) do grupo ou de uma pessoa.
Exatamente como na psicanalise, preferimos esperar e analisar a transferéncia. (pode-
se fazer esta analise através do psicodrama, mas isso é bastante complicado e sujeito a
certos riscos.) O que nos afasta da pratica psicanalitica classica € que utilizamos a
transferéncia positiva para deixar o cliente “ab-reagir” e tomar consciéncia de seus
afetos, bloqueados em fases arcaicas. E |4 que ganhamos tempo em comparagdo com
a psicandlise classica. Isso, alias, ndo nos impede de interpretar a transferéncia

positiva, no momento oportuno.
E este modo de agir aproxima-se bastante - convém insistir neste fato - da

psicanalise classica, quando ela estabelece o que Greenson chama a Working-Alliance,
a alianca de trabalho, entre o cliente e seu psicanalista; h4 uma situacdo de Working-
Alliance, quando o cliente solicita ou aceita fazer psicodrama ou outras técnicas em
grupo.

Em tal momento predomina seu “ego racional’; ele reconhece que ha um
problema e aceita conscientemente a ajuda do terapeuta, bem como suas
interpretacfes; esta disposto a colaborar ativamente no processo analitico e
psicodramatico. Um psicodrama coroado de éxito encoraja-o e reforca este
comportamento racional.

Tudo indica que esta “alianca de trabalho” pode ser feita também com o grupo
inteiro. Fritz Perls, por exemplo, na sua técnica da Gestalt-terapia, reserva uma cadeira
vazia, ao lado da sua, para os clientes que estdo dispostos a “trabalhar” sobre si
mesmos; é uma convencao que se estabelece, desde a primeira sesséo, entre 0 grupo
e o terapeuta. O sucesso obtido por cada “trabalho” encoraja o “Ego racional” de cada
participante. Algo de analogo acontece com o Psicodrama. Isso ndo quer dizer que nao
haja resisténcia; como na andlise individual, a transferéncia manifesta-se e pode a
qualguer momento invadir a esfera racional da “alianca de trabalho”; essa pode
inclusive se tornar um instrumento de resisténcia, quando o protagonista se mostra
“racionalmente” disposto a fazer psicodrama e a analisar seus afetos; olhando-se mais
de perto, porém, ele seleciona o tema, evitando, por exemplo, durante um longo prazo

de tempo, tudo o que diz respeito a vida sexual, & agressividade ou ao relacionamento
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com 0 pai ou a mae; se o psicoterapeuta ignorar esse fendémeno, ele corre o risco de
deixar o cliente numa situacdo analoga a da andlise interminavel assinalada por Freud.
Em semelhantes casos esforcamo-nos por analisar a resisténcia, devida, por exemplo,
a uma transferéncia erética ou hostil sobre nés ou sobre certos membros do grupo.
Cada vez que conseguimos fazer o cliente externar seus afetos reais com relacdo a um
de n6s ou a um membro do grupo, notamos uma mudanca imediata e uma
possibilidade de efetuar uma alianca de trabalho, pois a alianca de trabalho é um tipo
de transferéncia assexualizada e racional, em que ocorrem poucos ou nenhum ataque
hostil.

As nossas técnicas de psicodrama provocam ou catalisam muitas vezes
regressdes bastante profundas, durante as quais o protagonista estabelece relagbes
“primérias” e uma transferéncia de dependéncia arcaica para com o terapeuta. Ai a
alianca de trabalho permite-lhe, apés e as vezes durante o psicodrama, voltar a um
nivel de relacionamento transferencial racional e a um nivel de satisfacdo secundaria.
Depois de ter chorado ou de ter ficado com raiva, ele tem condi¢des, por exemplo, para
ouvir uma intervencdo do terapeuta e para avaliar se ela corresponde ao que ele esta
sentindo, ou para escutar o que os membros do grupo tém para lhe dizer. O importante
€ que ele, depois de uma fase regressiva, participe ativa e cons. cientemente de sua
analise, em vez de depender do terapeuta e do grupo, aceitando passivamente as
intervencdes ou interpretacdes. Um relacionamento terapéutico bem sucedido é aquele
em que o cliente aceita deixar-se ir até a regressdo e esta pronto para colaborar
ativamente na andlise de suas “repeticdes compulsivas”. O terapeuta. de sua parte,
procura estabelecer este tipo de relacionamento e tenta lhe corresponder, de um lado
desempenhando conscientemente o papel parental, quando o julga necessario e (util
para o cliente em via de regressdo, de outro lado, fora das situacdes de regressao,
comportando-se como um adulto, amigo de outro adulto.

Mais adiante voltaremos ao aspecto da contratransferéncia e do
comportamento do terapeuta. Tudo o que podemos dizer agora, provisoriamente, sobre
0 assunto € que o terapeuta deve ser ele mesmo e assumir um relacionamento real e

auténtico, com o cliente como pessoa. Se ele conseguir isso, sua atitude de realismo no

75



relacionamento transmite-se ao grupo e contagia as interacdes e a rede sociométrica
do grupo.

A existéncia de um tipo de relacionamento de adulto entre o terapeuta e o
cliente e entre os membros do grupo realca a idéia do relacionamento nao-

transferencial, com o qual vamos ocupar-nos agora.

9. Tele erelacionamento nao-transferencial

Ralph Greenson e Milton Wexler publicaram recentemente um artigo no qual
insistem no elemento nédo-transferencial da “Alianca de Trabalho”. Trata-se de um
relacionamento “sadio”, em que predomina a razdo, e em que a capacidade de ter
insights ndo € bloqueada por pulsées reprimidas. E uma relacdo em que a realidade é
examinada sob todos os aspectos, sem que esse exame seja atrapalhado pelo véu
opaco da transferéncia.

Moreno, como todos sabem, descreveu um tipo de relacionamento, no qual
existe um fator de atracdo ou de repulsa, que ele chama de “Tele”; o Tele seria algo
bem diferente da transferéncia; seria um relacionamento auténtico, espontaneo (fator
S), ao passo que a transferéncia seria uma patologia do Tele, conforme afirma Moreno.

Pode-se perguntar se o fato de se estabelecer uma alianca de trabalho né&o
consistiria exatamente em aproveitar-se da existéncia do Tele; nesse caso, 0 Tele de
Moreno seria exatamente aquilo que Greenson chama de “Relacionamento Nao
Transferencial”.

Fazer alguém viver o “Encontro Existencial’ é fazé-lo viver o Tele, isto é, um
relacionamento ndo-transferencial. A no¢éo de Encontro Existencial sera assunto de um
capitulo a parte, pois, conforme se sabe, ele € um dos objetivos essenciais do grupo
triadico. Desde ja, porém, conveém realcar que € gracas a analise da transferéncia que o
“aqui e agora” pode ser vivido com mais facilidade, e € gracas ao aqui e agora que o

“encontro” pode ser vivido em profundidade.

10. Qual é o mecanismo da transferéncia no grupo triadico?
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JA chamamos atencdo sobre o fato de que, no grupo triddico, além do
terapeuta, a transferéncia pode se manifestar com relacdo a qualquer um dos membros
do grupo e aos ego-auxiliares no psicodrama.

O papel do terapeuta como catalisador da “neurose de transferéncia”, isto é, da
transferéncia criada especificamente pela situacdo terapéutica, € tdo importante no
grupo quanto na situacao de psicanalise individual.

Nossa atitude e nosso comportamento sdao os do psicanalista: uma
“neutralidade benévola”, sobretudo no principio. Voltaremos a este aspecto. O que nos
interessa agora € explicar o que se passa no grupo em funcéo desse comportamento.

O fato de que o terapeuta constitui uma espécie de tela branca de projecéo
ajuda o cliente a transferir sentimentos de seu passado para o terapeuta; todas as suas
pulsbes, ressentimentos, ciumes, agressdes reprimidas e defesas sdo revividos na
situacao do grupo triadico. Ha uma repeticdo da situacao arcaica das “relacdes objetais”

Trata-se, porém, de uma repeticdo sem lembrancas e sem consciéncia do fato
da repeticdo; nesse sentido, conforme Freud mostrou, toda transferéncia € ao mesmo
tempo acompanhada de resisténcia; analisar a resisténcia € também analisar a
transferéncia, e analisar a transferéncia permite reduzir a resisténcia, isto €, levar o

cliente a recuperar a memoéria do passado recalcado.

O fato de que o terapeuta, ao interpretar a transferéncia, ndo se envolve na
situacdo emocional do cliente e responde de maneira diferente daquela que
corresponderia aos condicionamentos do cliente provoca inevitavelmente uma
regressao nos membros do grupo; reaviva situacdes afetivas do passado. A regressao,
exatamente como na psicandlise, € também no método do grupo triddico um dos
aspectos mais importantes. Ai, porém, ela é facilitada por mais dois fatores, inexistentes
na analise individual: a presenca de outras pessoas, 0s membros do grupo, e 0 uso do
psicodrama e métodos analogos.

Sob a influéncia da transferéncia, da qual o terapeuta é o objeto, o grupo
transforma-se em célula social, mais particularmente familial; os membros do grupo
tornam-se irmaos, irmas, colegas de escola; quando o terapeuta € homem, a mulher

mais velha transforma-se em mae; vice-versa, quando uma mulher é terapeuta, o
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homem ou os homens mais velhos desempenham o papel de pai, tornando-se o alvo
das pulsbes repetitivas das experiéncias passadas. Essas reacdes transferenciais
grupais sdo igualmente susceptiveis de interpretacdo da parte do terapeuta; quando os
membros do grupo ja tém alguma experiéncia da interpretacdo da transferéncia, eles
também se encarregam dela.

O psicodrama, de sua parte, facilita a analise da transferéncia de diversas
maneiras e provoca regressoes; a escolha de antagonistas (pai, méae, irmaos) pelo
protagonista, entre os membros do grupo, deixa muitas vezes vir a tona sentimentos
transferenciais completamente ignorados por ele. Por identificacdo dos assistentes com
0 protagonista ou com 0s antagonistas, psicodramas de volta ao passado provocam
regressodes pessoais a situagdes arcaicas.

Essas situa¢gBes, como € sabido, sdo praticamente sempre ambivalentes; ha
sempre, na expressao consagrada de Melanie Klein, um seio bom e um seio mau; ha
sempre aspectos positivos e negativos, tanto no pai como na mae.

E por isso que existem transferéncias positivas e transferéncias negativas. E
importante que o terapeuta do grupo triadico ndo se esqueca nunca deste fato
fundamental, sob pena de se deixar influenciar por transferéncias positivas que, se nao
forem acompanhadas de uma andlise dos aspectos negativos, que sempre existem,
deixam o cliente numa situacdo que Freud chamou de “analise interminavel”, sobretudo
no caso de grupos triddicos abertos. No caso de grupos triadicos com duracédo limitada
(quatro ou cinco fins de semana em dois anos, por exemplo), corre-se o risco de alguns
membros, sujeitos a uma transferéncia positiva permanente, ndo fazerem nenhum
progresso, até o fim do tratamento, por causa dos aspectos negativos escondidos.

Como na psicandlise individual, a transferéncia positiva apresenta-se, no grupo,
sob os mais diferentes aspectos; ela pode manifestar-se na forma de uma simpatia, de
uma admiracdo, um apego, uma ternura ou mesmo de um amor erético propriamente
dito. Esse ultimo caso, muito dificil de manejar, existe sobretudo entre pessoas do sexo
oposto ou, no caso de uma transferéncia homossexual, sobre um terapeuta do mesmo
sexo.

Como a transferéncia positiva, assim igualmente a negativa manifesta-se

debaixo de formas bastante variadas; hostlidade declarada, rancor, cilimes,
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desconfianca, resmungos, raiva, 6dio, siléncio hostil sdo outros tantos comportamentos
aversivos de transferéncia negativa. Essa assume as vezes a aparéncia de uma
transferéncia positiva, como no caso da defesa contra 0 medo da punigéo parental.

No grupo triadico acontece com muita freqiéncia que a ambivaléncia, da
transferéncia é distribuida entre o terapeuta e certos membros do grupo; nesse caso, 0
terapeuta é objeto de uma transferéncia positiva e um ou varios membros do grupo séao
o0 objeto de desabafos negativos. E de grande importancia que o cliente seja ajudado a
se tornar consciente dessa distribuicdo defensiva de seus afetos.

O sexo do terapeuta ndo é um fator tdo importante quanto se poderia imaginar
a primeira vista; pode ser o objeto, simultanea ou alternadamente, de uma transferéncia
paternal e maternal. No grupo triadico, porém, observa-se com bastante freqiiéncia uma
distribuicdo da transferéncia em funcdo do sexo do terapeuta. Os membros do grupo
que sao do sexo oposto ao do terapeuta desempenham o papel de objeto transferencial
complementar; por exemplo, quando o terapeuta € homem, ele ser& facilmente objeto
de transferéncia paternal, sendo que a mulher mais velha do grupo, ou outra qualquer,
polarizar4d as transferéncias maternais; a coisa, porém, nem sempre se da desta
maneira; muitas vezes somos o objeto de transferéncias duplas. Em se tratando de uma
equipe terapéutica constituida por um casal, a distribuicdo da transferéncia é quase
automatica.

Mas ndo basta conhecer o mecanismo da transferéncia no grupo tridica;
verdade € que tal conhecimento € indispensavel para o terapeuta, mas ele devera

igualmente saber como se comportar com relacdo a andlise das transferéncias.

11. Comportamento do terapeuta e analise de transferéncia no grupo
triadico
Como todos sabem, Moreno recomenda no psicodrama um comportamento
“quente” e mesmo, poderiamos dizer, caloroso; o que caracteriza pessoalmente é o
contato corporal, acariciando, cativando.
Esse comportamento tipicamente psicodramatico esta em evidente contraste
com o do psicanalista, mais neutro, mais distante e bem mais frio. Moreno, além disso,

nao hesita em colocar algo de si mesmo nas suas intervencoes: da exemplos pessoais
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e, como qualgquer membro do grupo, ele apresenta, depois de um psicodrama, o que
sentiu pessoalmente e o que aquele psicodrama o fez reviver do seu passado ou
presente pessoal. E o que ele chama de loveback, em oposicdo ao feedback
intelectualista.

Freud, todos o sabem, recomendava um comportamento de neutralidade
benévola; essa neutralidade, ele a comparava, no seu “Conselhos aos Médicos”, com a
do cirurgido diante de um cliente na mesa de operacéo; ele pedia aos psicanalistas que
fossem “espelhos” com relacdo a seus clientes; com isso queria dizer que o psicanalista
devia evitar projetar conflitos pessoais sobre o cliente; o quadro de referéncia devia ser
o do cliente. Rogers diria, hoje, que o psicanalista deve ser Client-centered, centrado no
cliente. Conforme mostraram sobretudo Sacha Nacht e Greenson, Freud ndo queria
dizer com isso que o psicanalista devia ser “frio” para com o cliente. O proprio Freud,
como narra, entre outros, um de seus ex-clientes, Smiley Blanton, mostrava-se afetuoso
e gentil; quanto ao pagamento, um dia perguntou a seu cliente se para ele o honorario
nao era muito pesado.

O que Freud e todos os psicanalistas dignos desse nome procuram € um
comportamento que ndo seja nocivo ao desenvolvimento do cliente; uma atitude de
“neutralidade” que ao mesmo tempo seja “benévola”, isto é, que deixe o cliente projetar
seus proprios conflitos sobre uma tela branca, como se se tratasse de um teste de
Rorschach, mas entdo um teste vivo.

Semelhante comportamento foi retomado pela escola do NTL de Bethel, pelo
menos nas primeiras décadas de sua existéncia; ai também: uma neutralidade
benévola que, no entanto, ndo deve ser a da Esfinge impassivel, como se encontrava
em certos grupos franceses que nao haviam passado por Bethel.

A nossa formacdo, ao mesmo tempo psicodramatista, betheliana e freudiana,
naturalmente nos encostou na parede e nos colocou o problema que aparentemente é
0 de opcao entre duas teses, dois comportamentos.

Do ponto de vista da Psicandlise, de fato, um comportamento espontaneo e
aberto do terapeuta corre o risco de alimentar no cliente comportamentos infantis e de o
manter na sua compulsdo-repeticdo e numa analise interminavel, ou entdo, pelo

contrario, de interromper bruscamente o tratamento.
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O ponto de vista do Psicodrama é diferente; a analise da transferéncia é
dispenséavel, jA que os afetos sédo polarizados e descarregados sobre “egoauxiliares”,
especialmente treinados para esse fim. Como mostra particularmente Leutz, o diretor do
psicodrama desvia a transferéncia para um ego-auxilar; isso nos acontece as vezes
quando o protagonista, no momento de escolher seu antagonista como pai ou mae, nos
pede para desempenhar esse papel; a ndo ser num caso excepcional, porém, o diretor
do psicodrama néo deve desempenhar os dois papéis ao mesmo tempo. Verdade € que
no Psicodrama Analitico francés de Anzieu e Lebovici isso se faz de modo corriqueiro,
sem duvida por causa de sua filiacdo predominantemente freudiana. Além do mais,
Moreno usa o0 esquema teorico dos papéis e do Tele, onde a transferéncia tem um
papel secundario, acessoério, ou mesmo ignorado.

Nosso ponto de vista, em grupo triadico, € que ndo ha nenhum problema de
opcéao, e que é perfeitamente possivel levar em consideracédo os dois pontos de vista,
como fazemos na nossa pratica cotidiana, e nisso estamos até em harmonia com as
tendéncias mais recentes da Psicanalise, tendéncias sem duvida influenciadas pelo
movimento psicodramatico, embora isso ndo seja dito em publico.

Sacha Nacht, por exemplo, se de um lado mantém o ponto de vista da
necessidade da tela branca de projecdo e da neutralidade benevolente, insiste também
no fato de que semelhante atitude pode, com o tempo, provocar no cliente uma
introjecdo desse comportamento do analista e colocé-lo numa situagéo falsa. De outro
lado, como mostra Balint, na fase regressiva é muitas vezes necessario que o terapeuta
compense a auséncia real de ternura e de afeicdo da parte de uma ou de ambas as
figuras parentais do cliente; ele substitui conscientemente e, 0 que € importante,
autenticamente, o pai ou a mae deficientes, a fim de que o cliente possa sair do estagio
em que estava bloqueado. Greenson, que ja citamos acima, esta igualmente de acordo
com essa orientagao.

O ponto de vista que orienta a nossa acdo em grupo triddico é andlogo ao
destes autores. Nosso comportamento, que no inicio do grupo é de neutralidade
benévola, transforma-se com naturalidade, na medida em que entramos na intimidade
do grupo e que essa nos penetra. Embora sendo maternais para quem precisa disso,

evitamos toda manipulacdo, seja da parte de nossos clientes, seja de nossa parte. O
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nosso objetivo consiste em reforcar o eu consciente, ndo apenas evitando toda
dependéncia inutil, mas também pela interpretacdo das principais manifestacbes de
transferéncia. Nao se pode desenvolver um adulto, tratando-o como crianga; mas ao
mesmo tempo as pessoas que temos no grupo triadico sdo criancas adultas; é a
situacao paradoxal da maior parte das terapias analiticas; a transferéncia provoca uma
regressdo a niveis infantis; somos tratados como pais e devemos, se for possivel,
embora percebidos como pais, ajudar o cliente a ter conosco um relacionamento de
adulto para adulto, que é o Unico que pode fazé-lo progredir. Devemos conciliar e
manter paralelamente uma atitude de observador imparcial do relacionamento
transferencial e da necessaria neurose de transferéncia, e uma atitude de intimidade e
de sintonia num plano profundamente humano.

Além disso, somos cautelosos quanto as nossas proprias reacdes
contratransferenciais; temos 0s nossos proprios sentimentos de simpatia e antipatia, as
nossas proprias transferéncias positivas e negativas, paternais ou maternais, com
relacdo aos membros do grupo; tentamos ser disso 0 mais conscientes possivel; as
vezes analisamo-las abertamente com o grupo, sobretudo quando uma irritacdo de
nossa parte foi percebida; reconhecemos a nossa irritagcdo; ela nos fornece a
oportunidade para analisar aquilo que a provocou; assim chega-se, indiretamente, a

uma anéalise da transferéncia do cliente.

12. As técnicas de analise da transferéncia

No grupo triddico temos a vantagem de termos a nossa disposicdo um certo
namero de técnicas que nos permitem abordar a transferéncia sob formas diferentes
das da analise classica, além de utilizarmos também as vantagens da psicanalise.

Nessa Ultima, como é sabido, levam-se em consideracdo 0s seguintes
elementos:

— aanalise da resisténcia

— ascismas

— 0s sonhos

— 0s acting-out
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— 0s sentimentos provocados pelo comportamento real do terapeuta - 0s

sentimentos provocados pela separacao (férias, domingos etc.)

Além das técnicas psicanaliticas propriamente ditas, o psicodrama e a Gestalt-
terapia, entre outros, oferecem-nos todo um leque de procedimentos que nossa
experiéncia pessoal nos permite recomendar aos que trabalham neste campo. Vamos
enumerar alguns (Moreno, Schutz, Fritz Perls).

Imaginar o que os terapeutas sentem

Divide-se o0 grupo em pequenos subgrupos de trés ou quatro pessoas. Pede-se
que cada um dos membros expresse 0 que ele imagina que o(s) terapeuta(s) pensa(m)
e sente(m). Depois que todos os membros do grupo falarem, pede-se-lhes para repetir
a mesma coisa falando de si mesmos: “Eu...”. Verificar até onde vdo as projecdes

transferenciais.

A cadeira vazia do terapeuta

Coloca-se uma cadeira vazia no centro do grupo ou no palco e pede-se ao
grupo para expressar seus sentimentos, como se o terapeuta estivesse la sentado, mas

imaginando que ele ndo esta presente na sala.

Expressao corporal dos membros do grupo

Pede-se a cada membro do grupo que expresse, ndo verbalmente, e sé com a
mimica, o que sente em relagdo ao terapeuta. Esse fica em pé e adapta seu
comportamento ao de cada membro do grupo.

Dar um giro pelo grupo

Quando um membro do grupo afirma ter dificuldades para expressar diante do
grupo o que sente, porgue o grupo o inibe, pede-se-lhe para se apresentar diante de
cada membro do grupo e para expressar, verbal ou ndo verbalmente, o que sente.

Frequentemente o sujeito salta o terapeuta, como se esse nao fizesse parte do

grupo; € o momento de provocar a analise da transferéncia da qual ele é o objeto.

Psicodrama do sonho
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Além da analise classica do sonho, reconstituir o sonho em psicodrama é um
meio excelente para aprofundar sua significacdo; muitissimas vezes aparecem

elementos transferenciais, seja sobre membros do grupo, seja sobre o terapeuta.

Questionario de fim de sesséo

No NTL de Bethel usam-se questionarios que desempenham o papel de
feedback para os participantes. Um dos itens desses questionarios refere-se aos
sentimentos para com o monitor. A publicacdo peridédica de uma estatistica das médias
do grupo € outro meio de provocar a analise da transferéncia sobre o terapeuta.

Psicodrama dos intervalos

Freud ja tinha observado que os domingos e fins de semana sdo objeto de
acting out, que na realidade séo reacgdes transferenciais; durante as férias e outras
interrupcbes da andlise, a pessoa comporta-se como quando era crianga; reage ao
terapeuta conforme imagina que ele reagird, isto é. conforme imagina que reagiriam
seus proprios pais. Representar em psicodrama 0 que o0 grupo ou um membro fez
durante os intervalos entre as sessbes (mesmo num grupo de fim de semana) fornece

preciosos elementos para a analise da transferéncia.
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Vi

A REGRESSAO

Pierre Weil

1. Psicodrama e psicanalise diante da regressao

E sobretudo no terreno da regressao que se situa a fronteira entre a Psicanalise
e métodos psicoterapicos como o psicodrama e a Gestalt-terapia.

Foram os psicanalistas que frisaram essa diferenca. Balint, por exemplo, nos
mostra a necessidade de abordar o problema do que ele denomina “o defeito
fundamental”, que se situa na zona evolutiva das primeiras “relacdes objetais”, ou
anteriormente, numa época, portanto, em que nao existia linguagem. Ele fala
necessidade de uma “renovacao”, isto €, da descoberta, pelo cliente, de uma nova
maneira de sair de sua frustracdo. Mostra-nos como, por exemplo, uma cambalhota
feita por uma cliente foi 0 momento decisivo de sua terapia. Aquela cambalhota,
considerada como um acting out pela andlise classica, Balint ndo apenas a tolerou,
como ainda a encorajou. Nagquele momento Balint, sem dadvida sem o saber, entrou no
dominio do psicodrama.

O psicodrama € o instrumento por exceléncia reclamado por Balint para atingir
o nivel pré-verbal e pré-edipiano. Este autor mostra com muita justeza que, usando-se a
linguagem neste nivel regressivo, provoca-se automaticamente uma volta ao nivel
edipiano, e com isso a regressao € paralisada.

Moreno, pelo contrario, insiste na utilizacdo do acting-out para fins terapéuticos;
neste ponto ele estava meio século na frente da Psicandlise, que s6 agora comega a
acordar e a tomar consciéncia do problema criado por uma técnica de carater
predominantemente verbal, usada para atingir um nivel ndo-verbal.

De seu lado, como se sabe, Sacha Nacht insiste na necessidade, para o
psicanalista, de sair de sua “neutralidade benévola” a partir do momento em que o
paciente tomou consciéncia de sua neurose de transferéncia; é preferivel, entdo, que o

psicanalista se mostre como ele €, ou pelo menos que evite toda espécie de
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artificialismo; e ha mesmo certos momentos, diz o autor, e nisto ele esta com Balint, em
que é necessario para o bem do cliente que o terapeuta lhe dé a afeicdo que ele, o
cliente, ndo recebeu na primeira infancia. Isso valeria sobretudo nos momentos de
regresséo profunda.

Também ar Moreno esteve meio século na frente da Psicanalise, ao afirmar que
0 psicodramatista devia ser um sujeito caloroso, espontaneo, trabalhando no locus
nascendi, no utero materno do grupo e do palco. Para ele, esse amor a ser dado ao
cliente ndo tem limites. Sechehaye, tomando sua cliente em sua casa, e chegando, pela
ternura maternal, a sua experiéncia de realizacdo simbdlica, Ihe deu razao, no terreno
da Psicanalise propriamente dita.

Um dos aspectos capitais do grupo triddico consiste exatamente em ter reunido
num s6 método o modelo psicanalitico de Freud, que leva a compreender a regressao e
sua natureza, e as técnicas morenianas, que tém a vantagem, sobre a Psicanalise, de
manejar com eficiéncia os movimentos regressivos.

Convém, no entanto, insistir num ponto importante: no grupo triadico ndo se
provoca a regressao “aos primeiros estagios objetais ou pré-objetais, sem seguir certas
regras fundamentais que permitem evitar o risco de se provocar o que Balint chama de
“regressdo maligna”. Nao estamos inteiramente de acordo quanto a realidade de tal
“malignidade”; nossa experiéncia tende a nos mostrar que existem antes certos
movimentos regressivos cujo sentido nos escapa, Ou mesmo cujo sentido
reconhecemos, mas em que ndo temos 0S meios materiais ou a coragem ou a
paciéncia de dar ao adulto o que Claparede chamava “a racdo psicolégica de
crescimento” que |he faltava. Nem todos estdo dispostos ou familialmente equipados
para, como fez Sechehaye, receber uma esquizofrénica em sua casa e para dela se
ocupar dia e noite durante varios meses. Mas o0 certo € que Sechehaye curou sua
doente. Parece-nos que os recursos oferecidos pelo psicodrama ainda nao foram
suficientemente explorados, e futuramente talvez possam economizar muito tempo,

energia e dinheiro para os clientes.

2. Regressao espontanea e regressdo provocada. Existe uma cronologia
daregressao?
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Na psicanalise, a regressdao € um resultado espontaneo da relacdo de
transferéncia que se estabelece com o analista; traduz-se em comportamentos infantis
dentro ou fora da situagdo analitica, e por sonhos que se associam facilmente com
situagOes arcaicas ou as imbolizam.

No grupo triadico da-se o mesmo fendmeno que na psicanalise, e a nossa
tendéncia é de deixar a regressdo surgir, sabemos hoje que o cliente regula sua
regressdo em funcéo de suas proprias possibilidades e do que sente no seu terapeuta.

Pensamos que é preferivel aguardar até que os conflitos pdés-edipianos e
edipianos sejam revividos, catartizados e conscientizados. ISso nos permite:

— saber se o problema essencial se situa nesse nivel; se for assim, evitaremos

ir mais longe sem necessidade.

— evitar uma regressao a um nivel arcaico pré-verbal, em que o cliente poderia
permanecer porque nao quer reviver suas frustracdes edipianas ou pos-
edipianas, instalando-se numa psicose definitiva.

Somente depois que esses conflitos foram suficientemente revividos e
analisados, pode-se pensar em utilizar técnicas regressivas que provoquem esse
fendbmeno; isso no caso em que a regressdo nao se desse dentro de um tempo
suficientemente razoavel.

Trata-se evidentemente de uma posicao tedrica que pressupde uma cronologia
da regressdo. Verdade é que se observa geralmente uma tendéncia a uma certa
sucessividade temporal da regressao. Sabemos, porém, por experiéncia, que iSSo nem
sempre acontece, sobretudo nos grupos abertos, quando novos participantes assistem
a psicodramas regressivos e se identificam com o protagonista.

Devemos afirmar aqui que os autores deste livro, seguindo essa linha de
conduta prudente, nunca tiveram um caso de regresséo dita “maligna”; baseamo-nos
aqui em varios milhares de casos que ja passaram pelo grupo triadico.

Vamos agora citar e descrever algumas das nossas técnicas regressivas.
Limitar-nos-emos aos primeiros anos da vida, pois as outras fases ja foram objeto de
numerosas publicacbes de Psicanalise e Psicodrama (Ver nosso Précis de
Psyehodrame, de A. A. Schutzenberger, Editions Universitaires), e as técnicas

correspondentes sao suficientemente conhecidas.
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Vil

TECNICAS DE REGRESSAO

AOS PRIMEIROS ESTAGIOS OBJETAIS
A REGRESSAO AO PRIMEIRO ANO DE VIDA

Pierre Weil

Prosseguindo no nosso esfor¢o de sintese entre a abordagem psicodramética e
psicanalitica em psicoterapia de grupo através do nosso “grupo triadico”, vamos agora
mostrar como se manifesta no grupo triddico a regressao aos primeiros estagios das
relacbes objetais. Em seguida apontaremos alguns dos métodos que permitem
precipitar esta regressao ou nos quais ela ocorre com maior freqiéncia.

Partiremos da analise de um dos trabalhos mais classicos no assunto, o de
Spitz sobre a crianca de um ano de idade, o que nos permitird descrever como se
manifesta o comportamento adulto regredido ou quais os sinais de fixacdo do adulto a
um desses estagios; pois assim como ja 0 mostramos no caso da regressao intra-
uterina, o adulto que foi objeto de frustracdo nesses estagios demonstra uma fixacao
libidinal que se traduz por algum comportamento e expressao corporal: o exemplo do
membro de um grupo que se assenta em posicao fetal na sua propria cadeira € o mais

tipico que nos ocorre em relacdo ao que descrevemos anteriormente.

1. As trés fases de relagcbes objetais e 0 comportamento néao-verbal do

adulto

Spitz distingue trés fases de relacbes objetais também chamadas de estagios
da libido:

— O estagio pré-objetal.

— O estagio do objeto precursor.

— O estégio do objeto propriamente dito.

Vamos resumir a seguir o comportamento da crianca em cada um desses
estagios e descrever comportamentos e expressdes corporais de adultos fixados

parcialmente num desses estagios ou regredidos provisoriamente sob influéncia de
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técnicas especiais, ou mesmo espontaneamente, como fendmenos normal de uma

terapéutica de cunho analitico.

2. O estagio pré-objetal

E um estagio de indiferenciacdo completa dos objetos; o proprio seio seria
percebido neste estagio como fazendo parte do proprio sujeito. A excitacdo do
nascimento sucede um estado de quietude, durante o qual a crianga dorme ou repousa.

A crianga responde neste estagio a um estimulo exterior com o bico do seio, por
exemplo, apenas quando associado a um estimulo interior relacionado com um instinto
insatisfeito como, por exemplo, a fome.

Seu olhar se limita a encarar o rosto da mae, mas sem distinguir ainda os
detalhes do seu rosto.

Deixando de lado os psicéticos em grau adiantado de regresséo a este estagio,
temos inUmeros casos de pessoas que, em alguma fase de sua vida em grupo, ou por
estarem fazendo uma das experiéncias de regressdo (Rock and Roll, Parto
Psicodramatico e outros que vamos descrever a seguir) especificas ao grupo triadico,
apresentam alguns dos sintomas deste estagio pré-objetal. Vamos descrever estes
comportamentos do adulto, a fim de que o leitor os possa reconhecer quando
necessario.

— Ficar longo tempo de olhos fechados ou se refugiar no sono diante de

qgualquer frustracao.

— Nunca olhar para ninguém no grupo; olhar vagueando, de forma indefinida;
olhar para o teto, ou para baixo, mesmo se se dirige a alguém com d fala;
isto impede de viver o “aqui e agora”, pois quando fala se refere
constantemente ao passado.

— O comportamento primario ja descrito por Freud € aqui de regra; a pessoa
tende a descarregar suas pulsdes a qualquer preco, pouco lhe importando as
necessidades dos outros ou do terapeuta; estd com fome, quer mamar; em
outras palavras, exige atencéo de todos e acha que tem direito a isto a
gualquer momento; se ndo Ihe derem atencéo, se zanga, esperneia ou

mesmo deixa o grupo.
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Com estes clientes ou neste estagio, os exercicios de sensibilizacdo ao préprio
corpo e ao do outro, de tocar, apalpar, olhar e sentir o outro constituem verdadeiras

descobertas e iniciam uma reeducagéo.

3. O estagio do objeto precursor

Este estagio se caracteriza pela resposta do sorriso ao movimento do rosto ou
da cabeca do adulto; Spitz mostrou que se trata na realidade de uma resposta a um
Gestalt-Sinal, isto €, a crian¢a responde a um conjunto de sinais que nao tém nada a
ver nem com um eventual sorriso da pessoa, nem com a pessoa propriamente dita, pois
uma mascara no rosto da pessoa provoca a mesma reacao de sorriso; ele reconhece
as qualidades essenciais do objeto que lhe permite satisfazer as suas necessidades,
mas ndo reconhece este objeto como tal; por isto Spitz chamou a este estagio de
“Objeto Precursor”, pois ndo se trata ainda de um objeto propriamente dito. A pessoa
ainda é uma coisa e ndo se distingue de uma pessoa.

Nos grupos temos comportamentos que lembram muito esta fase do objeto
precursor:

— Dirigir-se ao grupo como um todo, e nunca a uma pessoa propriamente dita;

€ como se as pessoas nao existissem; o cliente fala “o grupo me aborrece”,
“0 grupo acha que...”, “eu sinto que o grupo...”

— Ao pedir uma pessoa do grupo para representar o pai ou a mde como “Ego-
auxiliar”, o protagonista diz que “tanto faz”, que qualquer um pode
representar; ele ndo manifesta preferéncias.

— Nas suas relagbes com outrem em psicodrama, 0 protagonista mostra como
“usa” as pessoas como coisas para satisfazer as suas necessidades, sem se
preocupar com o individuo; a pessoa ainda néo existe.

— Depois de abrir os olhos, na experiéncia do Rock and Roll ou do parto
psicodramatico, o protagonista costuma comecar a sorrir para o grupo todo,
sem diferenciar ainda as pessoas; uma das coisas que recomendamos é
justamente se dirigir para cada um e expressar o que sente; isto é muito
importante, pois ajuda o protagonista a descobrir um mundo de adultos que

muitas vezes ele ndo conheceu, um mundo de ternura e de amor; o
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terapeuta preenche, neste momento o papel da mée, dando-lhe o amor que

ele nem sempre recebeu.

4. O estagio do objeto propriamente dito

A crianca, enfim, comeca a particularizar os tracos da mae e sO reage

positivamente a ela; os estranhos Ihe causam medo, sobretudo os que ndo sdo nem o

pai, nem os irmaos. Ela comeca a reconhecer os sons emitidos por ele mesmo e a

imita-los; ele descobre as partes do seu corpo como sendo dele e as distingue das de

outrem; ele comec¢a um intercambio de vocalizacdo com a mée.

No adulto em grupo temos encontrado 0s seguintes comportamentos:

Continua o comportamento primario de satisfacdo imediata dos impulsos.

O adulto se mostra particularmente sensivel ao carinho fisico do grupo e do
terapeuta; quando nédo teve este carinho na infancia, € acometido de choro
convulsivo, ao recebé-lo do grupo; estad entrando num estado de “depresséao
anaclitica”, tdo bem descrita por Spitz.

Quando o grupo esta sentado no chao, certos adultos frustrados por algum
motivo deitam de costas e comegcam a examinar as maos, os bragos, como
se os estivessem descobrindo pela primeira vez.

Durante exercicios de sensibilizacdo e expressao corporal, a descoberta das
partes do outro é acompanhada de expressdes de verdadeira surpresa.

A chegada de novos elementos num grupo aberto ou de observadores
estranhos ao grupo € geradora de angustia (com sobredeterminacdo ou nao

de ciimes fraternais).

De um modo geral podemos afirmar também que, quando um adulto num grupo

se refugia no mutismo durante muito tempo e emite apenas mensagens corporais nao-

verbais, esta ele entrando na faixa do primeiro ano de idade, que se caracteriza pela

auséncia da linguagem.

A regresséao oferece ao terapeuta oportunidade de preencher lacunas deixadas

pelos pais e mais particularmente pela mae no primeiro ano de vida; ser a boa mée sera

0 seu papel principal. Existem certas técnicas que permitem precipitar e controlar esta
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regressdo, sem esperar que ela se faca ao acaso das associacdes de idéias ou da

analise dos sonhos. Séo estas técnicas que iremos descrever a seguir.

5. Os métodos de regressédo ao primeiro ano de vida

Além do Rock and Roll e do “parto Psicodramatico”, que iremos descrever mais
adiante, costumamos usar uma técnica que nos foi comunicada por Doris Allen no
Congresso Internacional de Psicodrama de Barcelona. A autora chama a técnica de

“Encontro Césmico”.

6. A regressdo musical

Pede-se ao grupo para deitar no ch&o, de costas, em posi¢do relaxada.
Anuncia-se o seguinte: “Nés vamos fazer uma viagem regressiva através do tunel do
tempo. Fechem os olhos. Vamos procurar nos sentir com diferentes idades. (Partir da
idade do mais velho.) Estamos com trinta anos, vinte e cinco anos, vinte, quinze, doze,
dez anos, oito, seis (neste momento coloca-se um disco com cangdes infantis de roda);
cinco anos, quatro, trés, dois, um ano. (Troca-se o disco por cangdes de ninar.) Dez
meses, 0ito meses, seis meses, trés meses, dois meses, um més.”

Deixa-se 0 grupo uns cinco minutos nesta fase; o terapeuta e 0s seus
colaboradores passam entdo de pessoa a pessoa, dando carinho leve na cabeca; se

estiver frio, pode-se cobrir cada um com um cobertor, dando carinho.

As vezes ouvem-se choros de neném; alguns entram em posicéo fetal; outros
passam a fazer gestos de mamar com os labios; a estes costumamos dar um pouco de
agua com o dedo; em geral o dedo € objeto de succéo.

Depois de uns cinco minutos, pedimos ao grupo para voltar através do tempo
no sentido contréario; faz-se a contagem até chegar a idade atual.

Queremos frisar que ndo se trata de hipnose, pois todo mundo fica
perfeitamente consciente do que se passa.

Esta experiéncia em geral fornece material para andlise verbal ou tratamento
psicodramatico para inUmeras sessdes posteriores; ela alids ndo se limita aos primeiros

anos de vida, mas é uma das raras que permite alcancar a faixa que nos interessa aqui.
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7. Sessdes de bioenergética e psicanalise do corpo

Outro enfoque é o da escola neo-reichiana de Alexandre Lowen, conhecida hoje
como escola bioenergética; inimeras técnicas oriundas desta escola tém sido e podem
ser integradas no grupo triadico, com a grande vantagem de Timing, isto €, de introduzir
a técnica no momento oportuno para acompanhar e dirigir num certo sentido a
regressao e a volta a realidade quotidiana. O ponto de vista de Lowen e de sua escola
€ de que toda tensdo devida a uma repressao ou acao do mundo exterior sobre uma
pulsdo esta inscrita no corpo, mais especialmente nos musculos, sob forma de nés de
tensdo que por sua vez inscrevem certas posturas ou deformacbes de atitudes
posturais. Agindo sob forma de massagens ou de certos movimentos sobre os
musculos ou sobre as atitudes posturais, provoca-se uma ab-reacdo dos sentimentos
ligados a frustracdes arcaicas. Efetua-se com isto uma verdadeira psicanalise do corpo,
provocando regressdes a niveis pré-objetais, de maneira bastante rapida e eficiente.

Enquanto Freud e Reich nunca tentaram estabelecer relacdes sistematizadas

entre funcdes somaticas e problemas psiquicos, Lowen fez um grande esfor¢co neste
sentido®’.

Agindo diretamente sobre as regides tensionadas e tratando-as juntamente com
expressdo verbal (associagOes, palavras ou gritos) consegue-se liberar possantes
cargas energéticas armazenadas durante anos nestas zonas.

Vamos passar agora por uma zona regressiva sobre a qual a bioenergética
também tem uma palavra a dizer, e onde chegamos através do psicodrama do

nascimento: € a zona de regressdo intra-uterina. E 0 que serd objeto do proximo

capitulo.

YLOWEN, A. The language of the body. Nova lorque: Collier — Macmillan, 1971.
. The betrayal of the body. Nova lorque: Collier - Macmillan, 1967.

. Love and Orgasmo New Jersey: New American Library, 1967.

GAIARSA, J.A. Respiracao e angustia. Sdo Paulo: Informatica, 1971.
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Vi

FILOBACIA, OCNOFILIA E METODOS DE
REGRESSAO INTRAUTERINAI*

Anne A. Schutzenberger e Pierre Weil

Como ja afirmamos em capitulos anteriores, estamos chegando a uma época
em que movimentos psicoterapéuticos que até entdo tinham trabalhado de modo
isolado e sociocéntrico podem se encontrar num plano de confronto de experiéncias e

de sintese.

Vamos neste capitulo mostrar com um exemplo concreto o quanto podem ser
frutiferos tais esforcos de aproximacao.

Entre os métodos que introduzimos nestes ultimos anos, figuram alguns que
nos parecem corresponder aos anseios daqueles psicanalistas a procura de uma
solucdo para entrar em comunicacdo com pacientes regredidos a niveis pré-verbais,
sem usar a palavra em interpretacdes que forcam uma volta ao nivel edipiano.

O nosso ponto de vista € de que niveis pré-verbais tém que ser abordados
através de processos nao verbais de comunicacdo e sobretudo de expressao corporal.
Isto ndo invalida em absoluto o trabalho sobre a produgdo onirica que € a abordagem
analitica tradicional neste terreno; pelo contrario, como iremos mostrar, os sonhos
também podem ser objeto de manipulacdo no plano da expresséo corporal.

E claro que o manejo da transferéncia apresenta caracteristicas e condi¢cées um
pouco diferentes da situacao tradicional, ainda mais pensando que trabalhamos em
grupo. Tais aspectos j4 tém sido discutidos por inUmeros autores como Lebovici,
Anzieu, Leutz e outros ainda. Como ja falamos a este respeito, ndo vamos mais nos
estender neste assunto.

O presente trabalho resulta, de um lado, de observacdes feitas por nds durante

0s ultimos anos no emprego de métodos de regressao intra-uterina, inspirados no

18 Este capitulo foi publicado no N° 3 de Estudos de Psicanalise. B. Horizonte: 1943.
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Psicodrama de Moreno e na Gestalt-terapia de Fritz Perls, no Grupo analise de Foulkes,
nos grupos de encontro de Rogers e no desenvolvimento do grupo e do psicodrama
triadico de Schutzenberger; de outro lado, na leitura de trabalhos de Michael Balint
sobre as origens pré-verbais de dois tipos de comportamento do adulto, tipos que ele
batizou de “Filobata” e de “Ocndfilo”.

Um dos problemas de toda terapia € o de alcancar os estagios arcaicos pré-
edipianos, pré-verbais ou até mesmo o0s que precedem o desenvolvimento da
consciéncia. A expressao corporal, a terapia pelo grito, a bioenergética, assim como as
contribuicbes de Spitz e de Balint, podem nos ajudar a alcancar uma regressao arcaica
com um desbloqueio das tensdes nocivas e que ficaram no corpo durante longos anos;
isto é possivel gracas a uma “condensacdo” psicodramética, no sentido freudiano do
termo, e a uma volta homeostatica a um estagio de desenvolvimento adulto.

Balint ilustra muito bem as paredes existentes entre a Psicandlise e as outras
escolas terapéuticas, quando afirma que existem provavelmente duas esferas em que
se podem observar e estudar certos estados de relagdo muito primitiva; estas duas
esferas sdo a primeira infancia de um lado e de outro lado pacientes regredidos em
situacao analitica.

No nosso trabalho acrescentamos uma terceira possibilidade: a de clientes
regredidos em situacao psicodramética ou de expresséo corporal.

Ao confrontar nossas observacdes sobre os fendmenos regressivos intra-
uterinos e de nascimento e as conclusdes ou hipoteses de Balint sobre os tipos
filobatas e ocnodfilo, ficamos surpreendidos e fascinados pela constatacdo de um certo
namero de “coincidéncias” e levados a avancar hipoteses que de um lado nos parecem
enriquecer o trabalho de Balint e de outro lado nos fornecem um modelo teérico que de
certo ira aumentar a nossa seguranca na praxis.

Vamos em primeiro lugar resumir o conteudo do trabalho de Balint sobre os
dois tipos de comportamento adulto, o que servird de lembrete para o leitor, antes de
descrevermos as nossas proprias observacoes.

1. A tese de Balint sobre Filobacia e Ocnofilia
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Balint'® parte de observacdes em parques de diversdo. Entre os prazeres ai
dispensados, tais como doces, prazeres agressivos de atirar ou bombardear, quebrar
coisas, vertigens de balangos, carrosseéis e rodas gigantes, jogos de azar, hordscopos,
ele escolhe mais especificamente para o seu estudo os prazeres ligados a sensacgoes
de vertigens; estes prazeres distinguem-se dos outros pelo fato de ndo poderem ser
classificados dentro da categoria ja classica de pulsfes orais.

O seu trabalho é antes de tudo uma reacdo aos autores que tém tendéncia a
querer classificar todos os fenémenos pré-verbais como “orais”.; uma breve analise dos
jogos de massacre e de tiro ao alvo j& mostra que a Unica explicacdo que se pode dar
ao fato de que uma agressao, contrariamente ao que se passa na vida, é
recompensada, € uma regressdo ao amor primario; no amor primario ha, com efeito,
uma relacdo univoca, num sentido em que o objeto é fonte incondicional de satisfacdo
das pulsbes, inclusive das agressivas. Os parques de diversdo fornecem assim uma
oportunidade de regressao a esta fase primaria.

Pergunta-se entdo Balint por que certas pessoas procuram 0s prazeres do
“arrepio” da vertigem, enquanto que outros fogem delas.

Da andlise de atividades vertiginosas, Balint extrai as seguintes caracteristicas:

— trata-se de provocar um certo tipo de angustia.

— esta angustia é provocada pela perda de equilibrio, mais particularmente de
contato com a terra.

— certas pessoas reagem a este tipo de atividade “de maneira quase reflexa”,
agarrando-se a algo de sdlido ou apoiando todo o corpo contra um objeto
seguro.

Balint distingue trés atitudes caracteristicas nestes divertimentos vertiginosos:

1°Um certo grau de medo consciente ou pelo menos a consciéncia de um
perigo externo real.

2° O fato de se expor voluntaria e deliberadamente a este perigo externo e ao
medo que ele provoca.

19 BALINT, M. Le défaut fondamental. Paris: Payot, 1971.

.Les voies de la régression. Paris: Payot, 1972,
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3° A esperanca mais ou menos firme de ser capaz de suportar e dominar o
medo, de ver desaparecer o0 perigo e de estar a altura de reconquistar sdo e
salvo a seguranca.

Eis as caracteristicas principais que extraimos do livro de Balint, visando dar ao
leitor um quadro sindptico das observacodes feitas pelo autor:

Existem ainda outros tipos de “arrepio”; sdo os provocados pela velocidade
(esqui, pilotagem de avido, corrida de carro), por situacées expostas (alpinismo, caca
submarina, domar animais, exploracdo de regides desconhecidas) e formas novas de
satisfacdo (tudo que € “virgem”: terra virgem, florestas virgens, novo recorde, novo
parceiro sexual, novas formas de prazer tais como roupas novas, atividades sexuais
novas, “perversas” etc...). Todos eles tém as trés caracteristicas ja descritas.

Em todas estas atividades existem também zonas de seguranca aonde voltar
ou objetos onde se apoiar, em caso de perigo. Isto se observa em muitos jogos de
crianca, onde ha “campos de seguranca’ onde ninguém pode alcancar (esconde-
esconde, gato e rato etc.) e nos de acrobatas (vara do equilibrista, barra do trapezista
voador e terra firme para os dois).

Este “arrepio” ndo encontra explicacbes nem apoio na terminologia psicanalitica
classica, pois esta é fundamentada em experiéncias “orais” precoces; ele ndo se
enquadra nestas experiéncias; por isto Balint inventou uma nova terminologia.

Partiu da observacdo da existéncia de duas grandes categorias de
comportamentos do adulto: um que procura novas sensac¢des, novas experiéncias, que
procura constantemente se expor a riscos de toda espécie e que gosta de assumir
estes riscos pelo prazer da ansiedade que Ilhe provocam; é 0 que gosta de experiéncias
de “arrepio”. A este tipo de pessoas ele deu o nome de Filobata; formou esta palavra a
partir do termo acrobata, que significa o que anda sobre as extremidades, isto €, o que
anda fora da terra. O filobata € o que gosta do arrepio provocado pelo fato de deixar a
terra firme, ou o0 que a simboliza. O amor pelo mar e pelos navios talvez seja originado
nesta procura do balango fundamental.

E existe 0 comportamento oposto, que consiste em se agarrar a objetos que |Ihe

dao seguranca quando se sente ameacado e que evita situacdes filobaticas. Partindo
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da letra grega akneo, que significa “furtar-se, hesitar, agarrar-se”, criou ele o termo
Ocndfilo.

O ocnofilo € a pessoa que evita situacdes de risco, de aventura, e prefere
permanecer em zonas seguras ou se agarrar a objetos. A grosso modo, o filobata gosta
de gozar das dificuldades, da independéncia e dos espacos livres; o ocnofilo gosta de

objetos e coleciona coisas.
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FILOBATA

OCNOFILO

Acrobacias, corridas, natagao, pesca
submarina, esconde-esconde, pega-
pega, salto, jogo de azar, barco.

N&o gosta de jogos aventurosos nem de azar.
Durante o futebol fica com a bola demasiado
tempo; quando dirige se refugia atrds de um
caminhéo.

Comportame | Experiéncia filobatica do “arrepio” faz da | Agarrar-se ao objeto sem poder chegar ao
nto sexual relagcdo sexual uma atividade filobatica. | orgasmo. Incapacidade de se deixar levar pelo
Exibicdo do pénis. Constante mudanca |orgasmo par medo de ficar s6. Medo de ter
de objeto. Procura de novas sensagfes orgasticas sem ser acompanhado
experiéncias. pelo outro.
Relacéo de Relagbes ambivalentes amor e édio. Rela¢gbes ambivalentes amor e 6dio. Vive num
objeto Vive num mundo de objetos. Evita os espaco com o menor numero possivel de
espacos temiveis, agarrando-se aos objetos.
objetos. Temor de perder os objetos. De | Sente 0 espago como amigo; o perigo e o medo
natureza pré-depressiva. Relacéo s6 aparecem ligados a objetos ameacadores
ambivalente: fantasia de seguranca (rocha, outro carro, o que evita).
permanente do objeto versus realidade | llusdo de que ndo precisa de objeto, e da
dos objetos inseguros e pereciveis. seguranca do espaco. SO aceita objetos que
llusdo da seguranca do objeto. possa dominar. No fundo precisa de objetos.
Sentido Visao (distancia no espacgo). Tato (proximidade dos objetos)

predominante

Necessidade
predominante

Vigiar o mundo, para se precaver contra
apari¢ado de objetos inesperados.

Necessidade de contato estreito com o mundo.
Aproximar-se o mais passivel para ser protegido

decorrente Consideracao e atencéo aos objetos € nao ver o perigo.
para torné-las amigos e evitar o perigo.
Relacdes Procura de novas idéias; Preso a idéias antigas; conservador.
com objetos | desenvolvimento do poder criador. Musica e arte classica.
internos Abandono facil de idéias antigas.
Musica moderna. Arte surrealista.
Comportame |a. CLIENTE - “Acting-out filobatico”; Agarrar-se ao diva. ndo querer sair por medo de
nto durante a | levantar-se, abrir os olhos e vigiar os atravessar o espaco até a porta. Temor de ser
psicanalise objetos em volta, mais especialmente o | abandonado pelo analista. Mais filobatia é
analista. Associacdo livre é uma viagem | objetivo terapéutica para o ocndfilo.
filobatica. Passa por fases ocndfilas. “A teoria psicanalitica € uma teoria ocndfila de
L relacdes de objeto.”
i?\lteArl\\l/er;tlgglg I_s'lc\c/l)l:‘ggosiirr]ﬁlglliei\ctnejgaesm In'terven(;,c?es certas na fase de~ libertagéo do
fase regressiva arrisca carregar demais 'cllen't € armscam frear a evo.lugao € provocaruma
N ~ . |introjecdo da imagem idealista do analista.
e chegar cedo demais a independéncia,
com introjecdo de um objeto, exigindo
um comportamento herdico.
Paralelos Tipo contrafébico (Fenichel). Acrobacias, corridas, natacdo, pesca submarina,

psicopatoldgi
cos (relativos)

Tipo narcisico (Freud),
Atitude falica-exibicionista. Atitudes
parandides e claustrofobia.

esconde-esconde, pega-pega, salto, jogo de
azar, barco.

Espaco-

Tempo

Muda de espaco freqiientemente.
Superacéo precoce da dificuldade
provocada pelo espaco de tempo entre
duas satisfacdes de necessidades.

Permanece no mesmo espago muito tempo.
Evita e nega o e espaco entre 0s objetos.
Tendéncia a negar a existéncia do tempo e a
fugir de tudo que lembra a dificuldade inicial.
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Balint insiste no fato de que estes tipos extremos ndo existem, sendo que a
maioria das pessoas oscila entre estas duas atitudes ou passa por fases de uma e de
outra.

Um dos problemas cruciais que Balint aborda e para o qual ele propde uma
solucédo é o da origem e da cronologia da filobacia e da ocnofilia. Quando e o que
aparece em primeiro lugar: o filobatismo ou a ocnofilia?

Diz ele que, a priori, poder-se-ia pensar que a ocnofilia precede
ontogeneticamente a filobacia. Com efeito, parece que se agarrar a objetos cuja
primeira representante é a mae é algo de bastante primario. Talvez ndo o seja tanto
assim; agarrar-se a algo pressupfe o reconhecimento prévio de um objeto externo
solido; trata-se na realidade de salvar ou restabelecer o estado anterior de amor
primario; é depois que a criangca experimentou que o objeto, mais especialmente a mae
boa, pode deixa-la cair que ela passa a se agarrar a ele; agarrar-se € a expressao de
uma angustia e a0 mesmo tempo um meio de evita-la. E o resultado de uma frustragéo
no momento da experiéncia da realidade.

Agarrar-se ocnofilamente consiste em acreditar que com este processo 0s
objetos nunca o abandonaréo, desde que o modo de se agarrar, a técnica usada, seja
eficiente. Ao contrario da filobacia, a habilidade necessaria para adquirir esta técnica é
bastante reduzida; consiste em se fazer aceitar pelos objetos como um parasita. No
comportamento ocnofilo esta, alids, um fendbmeno bastante conhecido como
ambivaléncia da situacdo analitica; quanto mais o ocnofilo se agarra, menos ale é
carregado pelo objeto. Os dois mecanismos de ajustamento usado sdo a projecao e
mais tarde a introjecao; a projecado consiste em acreditar que o objeto o sustenta tao
eficientemente quanto ele se agarra ao objeto; a introjecdo do objeto ocndfilo
corresponde também a um pensamento magico segundo o qual o objeto ndo podera
jamais o deixar, ja que esta dentro dele.

Podemos resumir que o comportamento ocnoéfilo é o resultado de uma
frustracdo causada pela constatacdo de que objetos externos importantes tém uma vida
independente; é uma fixacdo a reacdo ao primeiro traumatismo da realidade externa

objetal.
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Balint afirma que a filobacia também resulta do mesmo traumatismo; porém,
ao contrario do ocndfilo, o filobata adquiriu a habilidade necessaria para restabelecer
a harmonia primordial entre 0 mundo exterior e ele préprio; também o filobata repete
compulsivamente o primeiro trauma; para reencontrar 0S espagos amigos” e sentir o
“arrepio”, ele tem que abandonar o terreno seguro e se expor a uma situacao' de
aventura e de riscos parecida com o traumatismo primario.

O filobata aceita os objetos externos; em vez de se agarrar a eles, procura
adquirir as habilidades indispensaveis para poder viver sem eles ou colocé-los sob o
seu controle absoluto. Embora pareca a primeira vista que o filobata seja o exemplo de
“maturidade”, ja que ele vive independente do objeto, na realidade a filobacia € também
uma conduta regressiva.

Filobacia e ocnofilia séo, por conseguinte, ambos comportamentos regressivos.
Apenas que o filobata regride a um estado cronologicamente mais remoto que o
ocndfilo; o ocndfilo tende a regredir até a situacdo em que sofreu a constatacdo da
existéncia de um objeto exterior e em que a0 mesmo tempo comegou a se agarrar a
este objeto. O filobata procura um espagco amigo sem objeto; isto €, 0 espaco seguro da
vida intra-uterina. E justamente o espaco onde se efetua o balanco, origem dos sonhos
de vbo ja assinalados por Freud e estudados por Ferenczi e do sentimento oceanico; é
a origem dos “espacos amigos” procurados pelo filobata.

As nossas observacdes fortuitas feitas durante sessbes de psicanalise
psicodramética de grupo ou grupo triadico® trazem uma contribuicdo que nos parece
importante, pois €, como iremos expor a seguir, através da reproducéo intencional ou
fortuita das principais condi¢des da vida intra-uterina, mais particularmente do balancgo,
que se reproduziram todos os principais reflexos do nascimento. Estas observacdes nos
levaram a tecer consideracdes tedricas que vém, a nosso ver, enriquecer as teses de
Balint.

2. Parto psicodramatico

20 preciso, ndo confundir a nossa ISchutzenberger-Weil) abordagem triadica do grupo (Freud, Lewin, Moreno),
assim como a nossa optica psicanalitica, com a abordagem individual e diferente de Lebovici, que ele chama de
“psicanalise dramatica de grupo” ou “psicodrama analitico”
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Ha varios anos estamos experimentando uma técnica psicodramatica que
permite reconstituir o processo de nascimento. Ela foi criada por um de nés (A. A.
Schutzenberger) e a encontramos ja difundida em varios continentes, inclusive nos USA
sem que tenhamos tido a oportunidade de publicar algo a respeito. Esta é a primeira
publicacdo dos nossos trabalhos.

Abrimos aqui um paréntese. O psicodrama, para Moreno, € uma abordagem
dinamica psicocorporal de situacdes in statu nascindi (no estado do nascimento). E uma
técnica que permite, pelo jogo dramatico de situacfes importantes, reportar-se ao
momento e ao lugar do estabelecimento deste estado relacional (locus nascendi).

Para Moreno o homem esta sempre em situacdo de “papel” e o primeiro papel
da crianca € nascer, vir a0 mundo, utilizando desencadeadores (starters) fisicos e
sociais, e isto em relagdo com a sua mae. Segundo a relacdo e a colaboracéo, o
nascimento sera breve ou longo, facil ou dificil, angustiante ou mortal. O psicodrama
coloca em jogo o corpo, tanto quanto a psique, e se interroga sobre o como, onde e
com qué, em que papéis e quantos papéis, mais do que sobre o porqué.

Pensando que tragco mnésico e lembranca arcaica estdo escritos no corpo em
movimento desde a infancia e a época da amamentacdo, muitas vezes subimos na
cadeia das associacfes e das situacdes e, digamos, representamos situacées pré-
verbais de cenas implicando o corpo, 0 nascimento e o grito, e temos a impressao de
ter permitido ao individuo reviver, as vezes, o traumatismo do seu nascimento. Quando
utilizamos estas técnicas?

Utilizamo-las nas seguintes situacées, entre outras:**

— Quando percebemos que um membro do grupo se coloca constantemente

em posicao fetal e ja passa varias sessfes sem participar.

(Corpo fechado sobre si mesmo, ou em postura quase fetal sobre a sua cadeira

ou poltrona, o participante sugando longamente o seu polegar.)

— Quando pessoas se descrevem como ndo querendo fazer forga para viver.

— Como continuacdo do psicodrama de sonho, quando o conteudo onirico

deixa supor uma regressao intra-uterina.

2! para maiores detalhes sobre o psicodrama. ver os livros de Schutzenberger, A.A. e Weil. p.. na Bibliografia.
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Em certos casos de disturbios fisiologicos como sensacdes repentinas de
falta de ar, sensacfes de aperto na cabeca.

Como continuagdo de certas experiéncias regressivas ou certos
psicodramas.

Nos casos de angustia de separacdo, de “abandonite”, de angustia da
morte, ou de problemas de locomocao.

A pedido de um membro do grupo que assistiu a este tipo de psicodrama e
sente que algo esta relacionado com a sua propria vivéncia.

Para ajudar um cliente a sair de uma fase terapéutica regressiva. O meu
objetivo principal é oferecer oportunidade ao protagonista (e ao grupo, por
identificagc&o) de reviver o seu processo de nascimento e, se for o caso, ter o
nascimento normal que nao teve, eliminando eventuais cargas pulsionais
reprimidas e libertando assim a energia armazenada em nos de tensao
muscular (pectorais, zigomatico etc.).

Em certos casos de angustia e de extracdo dentéaria (casos enviados pelos

dentistas e estomatologistas).

Eis como se utiliza a técnica:

Apds o aquecimento (warming up) do grupo e do protagonista, pede-se a
este para se deitar em cima de um cobertor e colocar-se em posi¢cao
fechada (fetal).

Avisa-se que ele sera coberto e enrolado no cobertor, que o grupo ira
segura-lo, e que ele precisara fazer for¢a, se quiser sair desta situacéo.

O protagonista. depois da sua aceitacdo, € enrolado dentro do cobertor;
deixa-se margem para que possa sair dele, deixando-se um orificio ao nivel
da cabeca.

O protagonista encontra-se debaixo do cobertor, muitas vezes apertado
pelos membros do grupo, e deve fazer um verdadeiro esforgco para sair
dessa situagdo, quase lutando contra os outros, que o impedem. Depois,
deixa-se que ele encontre um caminho e saia, entrando no mundo. Em

geral, o protagonista se esquenta, sente falta de ar, grita e esperneia.
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Umas seis pessoas do grupo seguram entdo o pacote de todos os lados,
com instrucdes de dificultar os movimentos de saida, exercendo presséo
sobre o corpo. (Sem exagerar, € claro.)

Pede-se ao protagonista que expresse 0 que sente; esperar que aparecga a
vontade de sair para encoraja-lo a fazer forca para isto. Clientes com
neurose de abandono em geral gostam de ficar nesta posicdo mais do que o
tempo necessario; certos casos de cesariana também se conduzem assim,
mas por outro motivo.

O Psicodramatista participa desta acdo, perto da cabeca do protagonista,
afim de poder recebé-lo.

Deixar o protagonista fazer forca até sair inteiramente do cobertor; evitar que
pessoas condoidas fagcam o papel do ginecologista na cesariana, facilitando
0 nascimento, o que arrisca anular o efeito da experiéncia.

Acompanhar empaticamente e maternalmente o que se passa a seguir e
adotar solugdes criativas para se adaptar aos eventuais comportamentos de
compulsao-repeticdo traumaticas. (Relax, soltar o grito primal, respiracao

etc.)

Podemos agora descrever o que em geral se passa nesta experiéncia

10

20

30

40
50

Normalmente o protagonista, depois de sair inteiramente, mostra vontade
de ficar deitado, com os olhos fechados.

E acometido de um choro convulsivo precedido as vezes de um grito
enorme.

Sente a garganta seca e faz movimentos labiais pedindo agua. Convém
nesta altura pega-lo nos bracos e lhe oferecer agua para beber; Se ele ndo
estiver em situacdo emocional de segurar o copo ou se estiver ainda no
chdo, umectar os labios com os dedos; pelo menos foi 0 que eu fiz em
Varios casos.

Depois convém pedir ao protagonista para deitar, respirar fundo e relaxar.

Sensacéo de frio e arrepios. Pede para ser coberto.

Certos protagonistas tém reacdes diferentes, entre as quais podemos assinalar:

Sensac0es de falta repentina de ar.
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— Maos catalepticamente fechadas.

- Rosto arroxeado.

— Reacgéo de fugir imediatamente apos ter saido.

A anamnese, na maioria dos casos, revela alguma anomalia do parto ou da
gravidez; ndo temos ainda dados em numero suficiente para estabelecer uma
correlacéo entre a sintomatologia do parto real e do parto psicodramatico.

Em geral o protagonista esta cansado e feliz pela experiéncia. Pode as vezes
(excepcionalmente) acontecer uma fase de sentimento de irrealidade nos dias que se
seguem (a gente vé o mundo com olhos novos e tem dificuldades de se acostumar a
isto). O protagonista tem as vezes necessidade de ser cercado de cuidados “maternais”
depois da sessao.

De qualquer modo, estamos reconhecendo ja nesta forma de Psicodrama,
algumas das reacdes de base do comportamento do filobata e do ocndfilo. O fechar as
maos do agarramento ocnofilo e a reacdo de fuga do objeto do filobata; podemos
também nos perguntar se o arrepio de frio ndo teria alguma relacdo com a procura
posterior pelos filobatas do arrepio fornecido pelos “espacos amigos”.

6° Temos observado que inumeros membros do grupo, durante a experiéncia,

se identificam com o protagonista, sentindo os mesmos sintomas. Outros
sonham durante a semana seguinte.

Uma cliente se queixou depois de alguns meses de psicoterapia, que estava
sentindo, de vez em quando, falta de ar, sensacao de estar sendo enforcada. Fizemos
0 psicodrama e em poucos minutos estdvamos assistindo a uma cena de tentativa de
enforcamento da protagonista por uma irma, quando tinha uns seis anos de idade. Ao
terminar o psicodrama, a protagonista sentiu que ainda “havia coisas” nao resolvidas,
embora se sentisse aliviada.

Na semana seguinte a uma sessdo de parto psicodramatico, ao qual ela
assistiu visivelmente implicada, ela sonhou que estava se afogando no mar, dentro de
uma espiral, e que poderia muito bem ser aspirada para baixo se n&o lutasse. Depois
de algum tempo, ela se sente retirada sem que ela tenha feito forca para isto. Havia um

fundo de vozes de pessoas que ela ndo reconhecia.
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Ao mesmo tempo ela se lembra que realmente se afogou no mar e que foi salva
no ultimo momento, quando ja estava abandonando a luta.

Temos aqui um exemplo de uma sobredeterminacdo de trés acontecimentos,
sendo que dois foram reconstituidos e o terceiro permaneceria hipotético, se nao fosse
a concomitancia do sonho com um parto psicodramatico:

— Tentativa real de enforcamento.

— Afogamento real.

— Vida intra-uterina e nascimento.

Foi o parto psicodramatico de outro membro do grupo que provocou O seu
préprio parto em sonho.

Tomemos outro exemplo: uma participante, cuja mée se suicidou aos 35 anos
(a crianca tinha sete) esta vivendo, aos 34 anos, uma angustia de morte e a impressao
de que nado passara o ano. Ela passa por periodo depressivo, a psicandlise classica
ndo pode ajuda-la e nem o psicodrama. E casada e mde de duas criancas de dez e
doze anos.

A sua angustia é muito forte. As relacdes com a sua mae, o seu pai casado de
novo, sua madrasta (causa do suicidio), sua meio-irmé e sua avoé sao dificeis.

Ela nos traz um sonho, onde se encontra num cano de onde cai dentro de
um elevador que se despenca. Sai e se encontra num corredor, num tinel, de onde
nao consegue sair, por causa de um desmoronamento; mas ela enxerga a luz do
dia, por uma pequena abertura redonda. Atras ha um gramado e uma praia, um
pordo, onde entra o mar e onde se ouvem pessoas. N6s pensamos em fazer
representar, psicodramaticamente, o seu sonho, que nos fez pensar em um parto
dificil.

Procuramos ajuda-la a passar dos seus 35 anos, gracas a um renascimento,
servindo o grupo de matriz (de utero). Ela se debate, se esperneia, for¢a, desencoraja-
se, falta-lhe ar, recomeca. A progressao é lenta e dificil. Ela acaba por sair pela cabeca
e um brago.

A sua respiracdo muda, ela sente frio e calor. Enfim, ela sai e o grupo da-lhe
pancadinhas e fala-lhe a meia voz. Ela chora, grita, ri, estrangula-se e respira. O grupo

a encoraja. Uma vez acabado o jogo do nascimento, ela senta no meio do grupo. todo
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mundo sentado no chéo. Ela esta encostada no ombro da terapeuta e olha para o outro
terapeuta. O grupo inteiro estd muito emocionado. Nas horas e nos trés dias que se
seguiram, euforia e angustia, sentimento de realidade e de coincidéncia com “a
verdadeira realidade” seguiram-se sem interrupcéo; ela teve a impressao de ter que
reaprender a viver e a morar no seu corpo. Agora se sente bem e superou a sua
angustia e suas dificuldades; ela completa a sua terapia por uma psicanalise e um
grupo de formacéo.

Vejamos outro caso acontecido conosco:

Uma participante era presa por uma angustia, cada vez que subia num carro.
Ela conta um sonho de um acidente de carro, em que ela ndo consegue sair, a porta
estando blogueada. Representamos a cena. Durante a representagéo, todo o grupo
sente que se trata de uma acdo de nascimento. A porta acaba por se abrir. A
protagonista esta estendida, no chdo, dobrada sobre si mesma e sentindo frio (a sala
estd quente); ela expressa que tem frio em todos os lugares, depois muito frio na
barriga e que ouve pessoas falando em torno dela, numa lingua gutural e dura. A
nossa impressao de parto é tdo forte que depois da sessédo lhe pedimos que pergunte
a sua mée e sua familia como é que ela nasceu: acontece que sua mée teve um parto
longo e tao dificil que, depois do nascimento, se deixou a crianca em cima da cama
para se ocupar da mae; encontraram-se grandes tesouras de cozinha para cortar 0
cordao e, enfim, soube-se que a parteira era alema.

Outros membros, como ja se disse, vivem realmente o parto do protagonista.
Por exemplo, depois do parto psicodramatico ao qual assistiu, um dos membros do
grupo se queixou de falta de ar; eu pedi a ele que deitasse, fechasse os olhos e
comecasse a respirar fundo; depois de alguns minutos comegou a chorar
convulsivamente; tomei-o carinhosamente nos bracos até passar o choro; depois se
deitou e sentiu os labios secos; isto a gente nota pelo fato do cliente mexer com os
labios, passar a lingua em cima deles; neste momento dei-lhe um copo d'agua; por
ultimo, passo o dedo umedecido nos labios; isto provoca muitas vezes verdadeiros
movimentos de succéao.

Poder-se-ia pensar que se trataria de alguma crise psicética ou de

descompensacédo. Quero aqui lembrar que a maioria dos membros destes grupos néo
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sdo psicoticos, mas pessoas sujeitas a problematicas existenciais ou psicélogos e
psiquiatras em terapéutica com fins didaticos. Trata-se, por conseguinte, de verdadeiras
regressfes ndo-psicoticas.

Temos observado reacgBes semelhantes no uso de técnicas parecidas, tais
como o sonho acordado de Desoille e técnicas bioenergéticas; seria nos alongar
demais descrevé-las aqui. Mesmo durante uma sessdo de psicanalise individual no
divd, um de nés realizou um parto espontaneo com toda sintomatologia aqui descrita.

A nossa surpresa foi grande quando apareceu a mesma sintomatologia numa
técnica que estdvamos usando com finalidades inteiramente diferentes. E o que vamos

descrever a sequir.

3. O “Balan¢o Césmico” ou “Rock and Roll”

William Schutz, um dos lideres atuais do Esalen Institute, na Califérnia,
descreve num dos seus livros, O prazer, uma experiéncia que ele chama de Rock and
Roll. Esta técnica é usada por ele com o fim de ajudar pessoas que tém problemas de
desconfianca em relacdo a outras pessoas do seu grupo terapéutico a experimentar
confianca e afeto de e para com outros.

Antes de ler o livro de Schutz esta técnica nos tinha sido mostrada no Brasil,
por Daniel Antipoff, como sendo uma técnica de integragcéo rapida de novos elementos
num grupo.

Mais tarde, fomos para Esalen, mais especialmente movidos pela curiosidade
de saber da sua origem. Encontramos la, por acaso, o seu criador, Bo Conley, um ex-
bailarino, que a usava para despertar nos membros dos seus grupos de expressao
corporal sensacgdes “coésmicas” inusitadas. Fritz Perls interessou-se por ela e a integrou
como uma das experiéncias de Gestalt-Terapia. Gunther cita-a como técnica de “relax
sensorial”.

Existem inUmeras variagbes no processo, variagfes devidas a introducdo de
modificacdes pelos seus inUmeros utilizadores. Vamos descrever a seguir como nos a
usamos e quais as observacoes feitas, dentro dos nossos grupos terapéuticos de

Psicodrama Psicoanalitico.
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O grupo se reune em circulo em torno da pessoa, a quem se pede que feche
os olhos e se deixe cair, confiantemente, nos bracos de cada um dos membros do
grupo; cada membro que o recebe passa-o entdo para outro membro, empurrando-o
afetuosa e suavemente. A pessoa fica cada vez mais relaxada. Em determinado
momento, pede-se ao grupo para carregar a pessoa, movimentando-a para cima e
para baixo em posicdo horizontal, devagar e suavemente. Depois de uma dezena
destes movimentos de vai-vem, pousa-se a pessoa no chdo. Todos os membros do
grupo passam entdo andando com as pernas abertas por cima dela, em fila, de tal
modo que todos os pés esfreguem as duas partes laterais do seu corpo; depois de
duas voltas do grupo, os membros sentam em torno dela, apalpam-na e acariciam-na
suavemente. Durante todo este tempo a pessoa fica com os olhos fechados; no fim da
experiéncia, ela abre os olhos; pede-se entdo a ela que expresse a sua vivéncia e
seus sentimentos.

Fizemos esta experiéncia umas trinta vezes no Brasil, na Franca, nos Estados
Unidos e no Japdo, com varias centenas de participantes (em certos grupos de
expressao corporal, fazemo-lo sistematicamente em cada grupo). (Mais de 1.000
pessoas ja o fizeram em Esalen sem dificuldades nem incidentes.) Os participantes
sentem-se particularmente bem e em forma.

Usamos esta técnica sem maiores problemas, sobretudo na fase que Schutz
chama de “afeicao”, isto é, quando o grupo ja superou certos problemas transferenciais
sobre o terapeuta e sobre 0s outros membros do grupo. As pessoas que passavam por
ela declaravam-se mais a vontade, mais confiantes e afetuosas.

No entanto, aconteceu uma meia dlzia de vezes uma implicacdo especial (com
lagrimas paroxisticas, por exemplo). Num dos casos uma protagonista sentiu-se
agredida, as pancadinhas sendo sentidas como golpes. Outra ndo aglentou estes
toques, por “nojo” do contato corporal. Psicodramas posteriores evidenciaram tratar-se
de dificuldades arcaicas de contato mée-filha.

Num dos casos, uma participante do grupo exterior sentiu-se implicada, a ponto
de chorar por sua solidado e seu abandono.

Um incidente fortuito chamou a nossa atencao: certo dia um dos membros de

um dos NnosSsos grupos, uma moga, comegou a entrar em estado catalético; o rosto ficou
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roxo, queixou-se de falta de ar; as maos fecharam-se de modo bastante apertado
(detalhe importante para o assunto em pauta); n0s a pousamos no chéo; ela relaxou e
continuamos a experiéncia; em determinado momento, ela deu um enorme grito e
comecou a solucar e chorar. Também se queixou de ter frio a tal ponto que a cobrimos
com um cobertor. Estava acometida de uma crise de “arrepio”, arrepio que nos deixa
sonhadores com a filobacia...

Estavamos em presenca das mesmas reacdes que ja estdvamos acostumados
a observar (e participar) no psicodrama do nascimento que descrevemos ha pouco.

Tomamos a paciente nos bracos e carinhosamente a beijamos. Depois a
colocamos de novo no chao. Depois de alguns momentos a paciente comecou a mexer
os labios, a passar a lingua na boca para molha-la; estava com sede: ja tinhamos
previsto isto e ja estavamos com o copo d'agua ao nosso lado.

4. Aspectos tedricos da nossa descoberta

O fenbmeno se reproduziu com varios clientes; quase sempre que a
experiéncia assumia aspectos mais dramaticos, a anamnese revelava historia de
cesariana ou forceps; os distarbios respiratorios, sensacdes de falta de ar,
correspondem provavelmente ao enrolamento do corddo umbilical em torno do
pescoco, fato que foi comprovado em alguns casos. Dados estatisticos em pesquisas
sistematicas seriam bastante interessantes.

Varios membros rejeitados pelo grupo sentiram-se reintegrados no grupo por
essa experiéncia importante do seu nascimento e tiveram a impressao de reaprender a
respirar, a se colocar em pé, a andar, falar, viver etc., a ser em relagdo a outras
pessoas mais destendidos e menos ansiosos.

Embora inexista publicacdo especialmente consagrada ao Rock and Roll, os
nossos contatos com o autor da técnica nos mostram que ha, pelo menos na sua
origem, um desconhecimento total do seu aspecto regressivo, que se tornou evidente
para noés.

Isto nos pbe diante de um fato importante; o balangco do corpo no espaco
provoca uma regressao intra-uterina e uma repeticdo ontogenética do nascimento. Em

outras palavras, usando agora a terminologia de Balint, estamos aqui diante de uma
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atividade filobatica. Como ja dissemos, Balint compés a palavra “filobata” a partir do
termo “acrobata”; o “filobata” € uma pessoa que gosta de acrobacia, de se jogar no
espaco, a procura do arrepio fornecido pela aventura, fisica ou psicoldgica.

Mas ndo é suficiente o simples balanco no espaco; no Rock and Roll, pede-se
ao paciente que confie nos membros do grupo que irdo apoia-lo e carrega-lo; ao fazer
isto, pede-se ao paciente implicitamente para ndo se servir de suas maos, isto é, para
nao se agarrar a ninguém; em outras palavras, trata-se aqui de abandonar objetos
ocndfilos, isto €, em Ultima instancia, de ndo se agarrar a mae. Mas ao mesmo tempo a
pessoa € carregada pelo grupo, isto €, pelo mesmo objeto ocnofilo ao qual ele ndo pode
se agarrar; estamos aqui, exatamente, diante da situacao intra-uterina onde existem as
seguintes condicbes (na fase que precede o nascimento):

1. O feto é balancado no liquido amniético, quando a mae se locomove, e

repousa quando a mae fica imével.

2. Quando balanca, ele ndo pode se agarrar, isto por varias razdes:

a. a mao pré-natal tem a formacéo dos seus dedos incompleta.

b. a parede da placenta é escorregadia, ainda mais nas condi¢cdes do meio
liquido em que o feto se encontra.

c. o reflexo de apreensédo s6 se forma com o amadurecimento do sistema
cérebro-espinal.

3. Existe uma relacdo objetal entre o feto e a méae, constituida pelos contatos
constantes do corpo com a parede da placenta. Podemos talvez ir mais
longe, afirmando que estamos aqui diante do primeiro objeto ocndfilo de
carater difuso; primeiro contato do corpo com o mundo exterior.

Como se pode constatar, a situacdo do Rock and Roll é bastante proxima das

condicdes intra-uterinas:

1. A pessoa é balancada. tal como o feto.

2. Quando balanca, deixa de se agarrar ocnofilamente.

3. O grupo substitui a placenta como objeto ocndfilo difuso, com o qual seu
corpo tem contato periédico durante o balanco.

4. O grupo é silencioso.

A pessoa esta de olhos fechados.
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Estes fatos nos levam a consideracdes sobre o filo batismo e a ocnofilia de

Balint, consideracdes que vamos tecer a seqguir.

5. Origens intra-uterinas do Filobatismo e da Ocnofilia

Eu sei que, quando emito a hipdtese de que a diferenciacdo entre o mundo
exterior e a pessoa, entre o Eu e o0 ndo-Eu, tem raizes intra-uterinas, estou me expondo
a ser taxado de herético; com efeito, a tradicdo psicanalitica define justamente a vida
intra-uterina e do recém-nascido como fase pré-objetal; o fato do feto estar ligado a
mae pelo corddo umbilical vem reforcar esta idéia de uma fusdo do Eu e do ndo-Eu no
corpo da méae.

Ninguém ira negar estes fatos. No entanto, o que acabamos de descrever
também deveria ser levado mais em consideracdo: o feto tem efetivamente contatos
fisicos com um primeiro ndo-Eu constituido pelas paredes da placenta; ndo se trata de
um contato bucal, manual ou visual, auditivo, cinestésico, epidérmico como 0s que
presidem as primeiras diferenciacfes do Eu e da realidade externa, mas de um contato
de todo o corpo ou de partes dele com o tecido da placenta; sdo os ombros, as costas,
as nadegas, a cabeca, que se esfregam ou se chocam com esta parede. Dentro do
utero, o mundo externo ao corpo do feto é a parede da placenta e o liquido amniético,
da mesma forma que. se estamos dentro de um quarto, 0 nosso mundo exterior é
constituido pelas paredes, os moveis € o ar.

Assim sendo, podemos emitir uma outra hip6tese, que esta diretamente
relacionada com as teses de Balint; este autor encontra, no desejo de regressao a
situacdo de paz intra-uterina, a fonte do comportamento do “filobata”, e, em frustracdes
ligadas as primeiras relacdes objetais, 0 comportamento ocnofilo.

Se considerarmos a parede intra-uterina como primeira relacdo objetal, mesmo
difusa, podemos também emitir a hipotese de que o primeiro objeto ocnofilo seja talvez
intra-uterino, isto €, a parede difusa da placenta e ndo a parede difusa do seio.

A experiéncia do Rock and Roll, de balan¢co cosmico, nos leva a emitir esta
hipétese, pois, pela analise do que ocorre realmente, somos levados a constatar a
presenca do objeto ocndfilo difuso sem agarramento manual, tal como existe na

situacao intra-uterina. O fato de que tal situacdo filobato-ocndfila leva a desencadear
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uma repeticdo da sintomatologia do processo do nascimento, vem reforcar a tese das
origens intra-uterinas destes comportamentos. De outro lado, o proprio comportamento
filobatico nos parece significar um desejo inconsciente de voltar, ndo a quietude,
através da acrobacia que consiste em se libertar dos objetos ocndfilos através da
aquisicao de habilidades, mas ao proprio ambiente de balanco acrobatico intra-uterino.

Se retomarmos as hipéteses pavlovianas e skinnerianas de condicionamento e
de repeticdo dos comportamentos, isto explica o gosto indiscutivel das criangas pelos
balancos, sem contar o dos adultos (em particular o balanco de certos povos, religides:
a reza e os estudos talmudicos e coranicos e do chamado do mar, sem falar de certos
transes, jogos esportivos ou de criancas) que o préprio Balint descreve no seu trabalho.
E provavelmente um comportamento regressivo; uma prova a favor disto € o Rock
assinalado por Spitz em crianca na presenca de estranhos.

Examinemos agora a definicdo de “relacdo de objeto” dada por Laplanche e
Pontalis; o dicionario nos lembra que a noc¢éo de objeto vem de Freud, que, para definir
a pulsao, distinguia a fonte, o objeto e o objetivo. Assim sendo, poder-se-ia objetar que
no caso presente a parede da placenta ndo € um objeto, ja que inexiste pulsédo
relacionada com ela, tal como € o seio, por exemplo. A este argumento podemos
avancar varias teses contrarias: em primeiro lugar, o corddo umbilical constitui o
equivalente do bico do seio na alimentacédo do feto; a placenta de onde sai o cordéo
pode ser o equivalente a parede difusa do seio; ha, por conseguinte, uma pulsédo
presente, que € a fome. Em termos de condicionamento, ha uma constante associacao
entre o contato do corpo com a parede da placenta e a satisfacdo de necessidades
alimenticias. Também esta presente a necessidade de protecéo satisfeita pela propria
parede; em suma, o instinto de conservacao, isto €, a pulsdo de vida, esta intimamente
ligado a esta parede.

Assim sendo, a situacao intra-uterina pode ser considerada como uma situacao
priméria ao mesmo tempo filobata e ocndfila; a experiéncia do Rock and Roll provoca
regressdes justamente porque preenche o papel do estimulo discriminativo, em termos
skinnerianos, que elicia reflexos arcaicos ligados a vida intra-uterina e ao nascimento.
Ainda em termos skinnerianos, contigéncias aversivas podem produzir uma sindrome

de ativacdo, na qual o reflexo de apreensdo manual tem um papel preponderante; é
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este reflexo de apreensdo que se encontra provavelmente na fase ulterior e extra-
uterino do comportamento ocndfilo. Pessoalmente, assim como colegas meus, temos
observado este reflexo em pessoas que tiveram problemas de parto, durante a
experiéncia do Rock and Roll ou do cobertor.

Assim sendo, haveria na realidade duas fases ocndfilas primarias:

1°.  Uma fase ocndfila intra-uterina caracterizada pelo apoio do corpo a parede
da placenta e que se traduz, no adulto dos parques de diversdes ou outra
situacdes perigosas, por uma procura de apoio do corpo a objetos
exteriores tais como paredes ou encostos de assentos.

Nesta fase, o feto j4 percebe um objeto exterior “difuso” que o seu corpo toca
sobretudo quando a mée se locomove e provavelmente em certas situacées mais
traumatizantes, como, por exemplo, saltos e corridas da mae em situacdo de
emergéncia ou manipulacdes obstétricas; nesta categoria entra também o coito
violento, que é o primeiro contato da criangca com o pai através do choque do pénis

contra o Utero.

2°.  Uma fase ocndfila extra-uterina, que € a que Balint descreve como sendo
a primeira experiéncia quando o sujeito se agarra ao objeto que ele sente
Ihe escapar por fazer parte do mundo e da realidade externa. Trata-se
aqui de uma atividade manual.

E interessante notar que, quando Balint descreve a experiéncia ocndfila nos
parque de diversdes ele fala de duas reagOes diferentes: a de se agarrar com as maos
e a de se apoiar com 0 corpo.

A nossa tese € de que a reacdo de agarrar com as maos é extra-uterina,
enquanto a procura de apoio do corpo tem uma origem intra-uterina. Esta tese tem o
seu apoio ndo somente na descricdo de um fenémeno fisioldgico, mas sobretudo no
fato de que o balanco de adultos na experiéncia do Rock and Roll desencadeia
efetivamente uma regressao intra-uterina e uma repeticdo compulsiva de todas as
fases do nascimento, com todos os sintomas fisiolégicos inerentes ao nascimento,
inclusive a repeticdo dos traumas do parto.

Notamos também que, quando uma das fases ndo é efetuada durante o

psicodrama, por motivos que até agora nos escapam, os clientes tendem a reproduzi-la
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posteriormente sob outra forma. Foi assim, por exemplo, que uma pessoa que tinha
deixado de dar o primeiro grito sonhou a noite e deu efetivamente o primeiro grito, que
a acordou.

Uma outra cliente, que tinha feito o Rock and Roll também sem o primeiro grito,
ficou um més sonhando repetitivamente que estava numa banheira Com agua,
juntamente com a mae dela. Num dos sonhos ela se viu num automével e sentiu a sua
cabeca diminuindo como se fosse um mamaéo; ela se via com a cabeca diminuida.
Colocando isto em paralelo com o que descrevemos em relagdo a situacdo intra-
uterina, podemos emitir a hipotese de que a origem de uma das doencas reunidas sob
0 nome de esquizofrenia poderia muito bem ser também de origem intra-uterina; com
efeito, o feto €, ao mesmo tempo, parte da mae, isto é, outra pessoa, quando ligado
pelo corddo umbilical, e pessoa independente, quando toca no primeiro objeto ocnofilo
que é a placenta, isto €, a propria mae; assim este sonho, consecutivo ao Rock and
Roll, (foi um sinal para n6s de que o nascimento ainda ndo se tinha operado; que a
compulsédo para regressao era provavelmente um pedido inconsciente para que se
efetuasse novamente um nascimento que tinha sido paralisado. Propusemos entédo a
cliente fazer o seu nascimento psicodramatico, com a técnica do cobertor; ela aceitou.
De inicio sentiu-se bem dentro do seu Utero “protético”; de repente sentiu falta de ar,
deu um grito assustador e saiu do cobertor quase de um jato.

A anamnese confirmou que ela havia sofrido inversdo do corpo no Gtero, o que
provavelmente atrasou o nascimento.

N&o ha tese sem antitese; é por isto que ficamos ainda prudentemente no
dominio das hipoteses; no que se refere mais particularmente ao objeto ocndfilo intra-
uterino (o paraiso perdido, a procura do “Graal” o “Fantasma Fundamental”), poder-se-
ia fazer as objecOes de Spitz, quando afirma categoricamente que o recém-nascido nao
percebe absolutamente nada; se isto for verdade, seria invalidada a nossa hipétese. No
entanto, esta provado que uma ameba é dotada de sensibilidade; por que ndo um feto?
Nao esquecamos também que um feto de sete meses tem possibilidade de viver, se for
prematuro. Outra objecdo que nos ocorre é que, como alias o mostra também Balint, o
balanco € também caracteristico do colo materno como objeto ocndfilo; assim, poder-

se-ia imaginar que a situacao de balanco da experiéncia de Rock and Roll provoque
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uma regressao a este estagio objetal, e que o grito seja um condicionamento operante
modelado pelo refor¢co do balanco e do leite materno.

Esse sentimento € refor¢cado pelo balan¢co dos nenéns nos bragos maternais ou
no berco e pelos jogos de “Opa”, em que a gente levanta e langa e retorna a crianca
aos bracos paternais - como se a sabedoria popular procurasse recriar na crianca
sensacdes passadas fundamentais e acalmantes.

Isto no entanto ndo explica as sensacoes de falta de ar, mas, em compensacéo,
o reflexo de apreensdo e as maos crispadas muito bem poderiam se explicar por
eventuais quedas associadas ao balanco dos bracos maternos.

E possivel também aventar a hipétese de uma sobredeterminacdo de causas e
de que o objeto ocndfilo da placenta seja objeto primario em relacdo aos bragos
maternos, que seriam objeto parcial secundario.

De qualquer forma, isto ndo invalida o fato de que uma atividade filobatica
artificialmente provocada, como é o caso do Rock and Roll, provoca regressdes a fase
pré-verbal, e que muitos dos sintomas regressivos sao caracteristicas da vida intra-
uterina, do nascimento e das primeiras relacdes objetais extra-uterinas.

Usando a terminologia de Spitz, poder-se-ia afirmar que os comportamentos
regressivos observados sdo de relacbes com objetos precursores; Spitz, dentro da
definicdo que ja citamos de Freud, s6 considera como relacdo objetal uma relacdo
personalizada; quem conhece as experiéncias de Spitz deve se lembrar que ele
demonstra que 0s primeiros sorrisos nao se destinam especificamente a mae, mas sao
respostas a Gestalt-sinais; a melhor prova é que o neném reage também a mascaras
sorridentes; isto &, ainda ndo distingue um objeto (pessoa) de uma coisa. Segundo o
conceito de Spitz, € necessario um bom desenvolvimento da percepcgdo visual e
auditiva para fazer tal discriminacédo. Spitz, alias, embora negando toda espécie de
percepcdo ao nascer, diz a0 mesmo tempo que a crianga hasce com um
funcionamento cenestésico mais avancado do que o das percepgles extereoceptivas;
sensacoes de equilibrio, de tensBes (musculares e outras), postura, temperatura, vibra-
¢Oes, contato, ritmo, tempo, duracdo, gama dos sons, matriz dos sons, sdo, entre
outras, as sensacdes assinaladas por Spitz. Muitas destas, se ja existem na hora do

nascimento, podem ser também intra-uterinas. Tudo indica que existe uma memodria
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intra-uterina; hajam vista certos sonhos regressivos, experiéncias hipnéticas e
testemunhos de regressdes intra-uterinas sob efeito de LSD.

Segundo Spitz, este tipo de comunicagéo se efetua com a mée, e tudo indica
que a mae tenha também a sua disposicdo um sistema cenestésico peculiar que lhe
permite um intercambio ndo-verbal com o lactente.

Eis a razdo pela qual optamos por experiéncias de comunicacdo nao-verbal e
de expressdo corporal para tratar de fixacbes a estados pré-verbais ou para provocar
regressdes a estes estagios, visando desbloquear tensfées energéticas ndo-liquidadas.
Ha mesmo momentos em que se estabelece entre o protagonista e eu um tipo de
relacionamento que me faz agir, ou melhor, reagir, de modo que sinto ser do dominio
do instinto puro, ao qual vém se acrescer, quando possivel, lampejos dos meus
conhecimentos sobre o desenvolvimento mental, afetivo-motor. Estabelece-se entre o
cliente e eu uma relacédo co-inconsciente no plano cenestésico propriamente dito, tal

qual o descreve Spitz como existente entre a mae e o lactente.

6. Conclusdes

Queremos, para finalizar, resumir sucintamente o nosso trabalho de colocar em
correspondéncia uma teoria psicanalitica e observacfes feitas durante a préatica de
técnicas provindas do psicodrama e da Gestalt-terapia.

1° atividades filobéticas tipicas como sao as produzidas durante a técnica do

Rock and Roll provocam em certos clientes com histéria de problemas de
gestacao ou de parto, sintomatologia que se revela idéntica a:

a) vida intra-uteirna.

b) parto psicodramatico.

c) parto real.

d) primeiras horas pds parto e primeira amamentacao.

2° Estes fatos, e mais particularmente o balango, levaram-nos a emitir a
seguinte hipétese: o primeiro objeto precursor ocnéfilo ndo seria o conjunto
dos bracos da mée ou o seio, mas sim a parede da placenta.
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3° Decorre desta hipotese uma segunda, mais importante ainda: a raiz da
diferenciacdo do Eu e do ndo-Eu seria a natureza intra-uterina. Embora o
feto faca um s6 corpo com a mae, por causa do corddo umbilical, em
relagdo a parede intra-uterina que lhe serve de encosto durante os seus
balancos, ele experimentearia cenestesicamente a presenca de um nao-
Eu.

Estariamos também aqui em presenca do nucleo de dissociacdo da
personalidade, como a da esquizofrenia, j& que este Eu e ndo-eu constituem fato e ao
mesmo tempo a mée e o filho num corpo s6, porém separados. Ha nesta situacao algo
de parecido com as figuras de Moebius em topologia matematica, mais particularmente
a garrafa de Klein.

4° As nossas observacoes reforcam as hipoteses de Balint, no sentido de que

uma atividade filobatica como a de ser balancado no espaco provoca, de
fato, regressfes intra-uterinas, mostrando assim a estreita ligacdo ja
descrita por Balint entre a filobacia e a vida intra-uteirna, em que, como ele
mesmo disse, "faziamos um s6 com o0 nosso universo e flutuAvamos no

liquido amnidtico, sem ter praticamente nenhum peso para carregar.
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I X

O AQUI E AGORA E O ENCONTRO EXISTENCIAL

Pierre Weil

1. Encontro existencial

Um dos objetivos do psicodrama triadico, como alids do proprio Moreno ao criar
0 psicodrama propriamente dito, é a vivéncia do “Encontro existencial”.

Moreno dizia que o “Encontro” expressa que duas pessoas ndo somente estédo
juntas, mas que elas se vivem, se aprendem, cada uma com todo o seu ser. O encontro
significa ser junto, estar em contato corporal, ver e tocar, sentir, compartilhar (Share) e
amar, compreender, conhecer intuitivamente pelo siléncio ou pelo movimento, pela
palavra ou pelo gesto, tornarem-se um.

Como o diz Roollo May, o encontro existencial consiste em captar o ser de
outra pessoa; este captar pertence a um plano diferente ao de nossos conhecimentos
anedotarios sobre a mesma.

O encontro existencial é o encontro das esséncias, do potencial das pessoas,
daquilo que é eterno e que transcende as trés dimensdes do tempo; € um encontro
acima do pensamento categorial que classifica as pessoas em “boas” e “ruins” ou os
seus atos em “certos” e “errados”; € um encontro que se d4 quando os membros do
grupo superaram 0s seus proprios estereotipos.

O encontro se da também quando cada um “arrancou 0s seus olhos” para 0s
colocar no lugar do outro. Quando isto acontece de maneira reciproca, estamos diante

do encontro existencial; os dois passam a ser uma s pessoa.

2. Encontro e tele de Moreno

A eliminacdo das barreiras do ciime, da competicdo, da ignorancia, da
agressividade, do preconceito, da proje¢do, da transferéncia, levam a vivéncia do que
Moreno chamou de “Tele”. Moreno distingue duas fases no trabalho do grupo; uma

primeira fase, que corresponde a projecdao bem conhecida dos Psicanalistas, a
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producado de fantasias provindas do passado dos membros do grupo e que fazem dos
terapeutas, muitas vezes, seres irreais. A outra fase é a experiéncia do encontro
imediato. E uma funcéo bilateral; o tele € uma intuicdo dupla. Diz Moreno que o tele age
sobre o desenvolvimento da crianca desde o seu nascimento e j4 pode ser observada
na simbiose entre a mae e a criangca, muito antes de ocorrerem fenbmenos de
transferéncia.

Moreno afirma que a transferéncia é a patologia do tele, ja que leva a uma
relacdo humana destorcida e desviada de seu alvo verdadeiro.

E funcdo essencial da terapia fazer uma nova aprendizagem, a aprendizagem
do encontro acima da barreira da transferéncia; Para muitos terapeutas existenciais, a
vivéncia do “encontro” é o préprio processo de cura; através dele se desenvolve e brota
a criatividade e a espontaneidade. Esta nova aprendizagem se faz especialmente
através da ab-reacdo, do dialogo, do mondlogo e do soliléquio; o fator mais importante

ainda é a vivéncia do “aqui e agora”.

3. O*aquieagora”

O leitor deve se lembrar que nas “recomendacdes” iniciais, insistimos na
importancia de os membros do grupo tratarem e expressarem 0S seus sentimentos no
“aqui e agora”, isto €, dentro do que se passa nesta sala e no momento presente.

Poder-se-iam escrever volumes sobre a fenomenologia de tempo; outros, como
por exemplo Minkowski, ja o fizeram. O que interessa aqui € mais especificamente o
momento vivido no seu fluir, ou, melhor ainda, o “fluir da vida” de onde desabrocha o
gue Bergson chamaria de “impulso vital”, e que Moreno intitulou de fator S ou de
“espontaneidade”.

Costumamos passar 0 nosso tempo pensando no passado ou no futuro;
lamentamos o que temos feito ou 0 que deixamos de fazer no passado e pensamos no
futuro em que faremos coisas diferentes ou melhores. A maioria das pessoas deixa
passar a oportunidade de viver o momento presente.

Em psicodrama triddico, hd uma orientacdo no sentido de expressar 0s

sentimentos no momento presente, no momento em que os fenébmenos se déo. Disto

120



resulta uma diminuicdo dos processos de pensamento e um aumento de viver no plano
emocional; ha sobretudo um despertar para a experiéncia do amor.

No plano espacial, observa-se também uma diminui¢do de espaco interpessoal
em direcdo a uma experiéncia fusional. Estamos muito proximos das filosofias orientais
tais como o Zenbudismo ou a loga Hinduista que insistem sobre o carater ilusorio do
Nosso pensamento e preconizam também a vivéncia do aqui e agora, do momento
presente no espaco presente, como Unica saida deste mundo de dualidade ou “Maya”.
Krishnamurti €, sem davida, o fildsofo Hindu mais categoérico a este respeito.

Em grupo triadico, a dimenséo de “Hic et nunc”: de aqui e agora, constitui para
o terapeuta experimentado o paradigma em relacbes ao qual ele pode avaliar a
capacidade do individuo ou do grupo de viver de maneira sadia e feliz, ha uma
constante tendéncia a fugir desta dimenséo, voltando a antigos padrdes neuroéticos;
mesmo quando as pessoas pensam que vivem no aqui e agora, interferem padrdes de
comportamento arcaico, mais particularmente transferenciais. pela analise da fuga do
“aqui e agora” que se consegue fazer o grupo voltar aos poucos para esta dimensao.

Quando necessario e oportuno, usamos certas experiéncias que permitem
realizar uma verdadeira aprendizagem do “aqui e agora’. Vamos descrever algumas

delas a sequir.

4. Algumas experiéncias de treinamento de “Hic et nunc”

Quando um membro do grupo comeca a se queixar que ndo consegue se
colocar no grupo ou fazer psicodrama porgue o grupo o inibe ou porque acha que o
grupo nado o vai entender ou vai critica-lo, pedimos a ele que se coloque diante de cada
um dos membros do grupo, expresse este sentimento e verifique se ele corresponde ao
que sente realmente; se ndo corresponde, pede-se que expresse 0 seu verdadeiro
sentimento. Verdadeiras surpresas esperam quem faz esta experiéncia; as vezes o
sentimento inibitério se referia apenas a uma pessoa do grupo (muitas vezes o proprio
terapeuta) ou mesmo era o efeito de uma transferéncia de situagcdo familiar sobre o
grupo, o que pode ser 0 ponto 'de partida de um bom psicodrama familiar.

Quando o grupo tem dificuldade de entender o que é o “aqui e agora”, pode se

propor a seguinte experiéncia: divide-se 0 grupo em pequenos subgrupos ou
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microgrupos de duas pessoas. Pede-se entdo, numa primeira fase, para ter uma
“conversa de saldo”. Numa segunda fase, sugere-se que expressem, um depois do
outro, o que cada um sente de positivo em relacdo ao outro, no aqui e agora. Dao-se
alguns exemplos: “Eu gosto do seu sorriso, da sua maneira simples de se vestir, da
maneira com que vocé me olha”.

Uma outra experiéncia, bastante envolvente, € o encontro pelo olhar ou “contato
pelo olhar”. O grupo se reune em circulo, todo mundo em pé. Pede-se entdo as
pessoas que facam contato pelo olhar: uma vez realizado o contato, 0os pares avancam
em direcdo um ao outro, e vao tomar o seu lugar reciproco.

Experiéncias desta natureza degelam o ambiente; os olhares e expressdes
fisiondOmicas dos participantes mudam; a maioria, sendo todo mundo, entrou num
estado que Maslow chamou de peak experience ou experiéncia culminante. O encontro
existencial €, com efeito, uma experiéncia privilegiada, em que as mascaras da Persona
desapareceram e em que, usando uma terminologia jungiana, os Self individuais se
fundiram numa experiéncia de fusédo de Self's, e que é a porta de entrada da dimenséao
transpessoal em grupo. E o0 que sera objeto do préximo capitulo.
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X

A DIMENSAO TRANSPESSOAL NO GRUPO TRIADICO
Anne A. Schutzenberger e Pierre Well

1. Fendmenos insoélitos

Desde ha muitos anos, os dois autores deste livro tém observado fenémenos
insélitos nos seus grupos, e isso de maneira independente, ja que um deles trabalha na
Franca (Anne Schutzenberger), o outro no Brasil (Pierre Weil). Nossa formacao
universitaria em institutos cientificos de tradi¢cdo cartesiana e racional, bem como certo
medo da critica de colegas de idéntica formacé&o, impediu-nos ndo apenas de publicar
essas observacdes, mas até de falar sobre elas livremente entre nés e de Ihes dar o
tratamento e a atencéo que semelhantes fatos realmente merecem.

A tese de doutorado de um de nés sobre a Esfinge? e seus estudos posteriores
sobre o simbolo da serpente®® e sobre a consciéncia césmica®*, bem como suas
viagens a india, entrando em contato com Swamis e Lamas tibetanos, guardides de
antigas e veneraveis tradicbes de loga, tém desbloqueado aos poucos 0S NOSSOS
preconceitos. Nossos receios dissiparam-se definitivamente com o nascimento, nos
Estados Unidos, de um novo ramo de Psicologia, a Psicologia Transpessoal, que
possui hoje uma revista especializada e uma associacao, criada por Antony Sutich, Jim
Fadiman, Abraham Maslow, Roberto Assagioli, Michael Murphy, Charlotte Buhler,
Robert Tannenbaum, Viktor Frankl, Alan Watts, Arthur Koestler e outros.

2. A psicologiatranspessoal

A Psicologia Transpessoal estuda os estados ditos superiores da consciéncia,

particularmente a “consciéncia césmica’, estados esses conhecidos sob diversos

2 WEIL, Pierre. Esfinge; estrutura e mistério do homem. (Le sphinx-structure et mystére de
I'nomme. Paris: Epi, 1972.) Belo Horizonte, Itatiaia, no prelo.
s .Mistica do sexo. (Repression et libération sexuelle. Paris: Epi, 1973) Belo Horizonte: Itatiaia,

1976.

24 .La conscience cosmique et ses variables. Bulletin de Psychologie de I’Université de Paris, no

prelo.
.A consciéncia cosmica. Petrépolis: Vozes, 1976.
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nomes, conforme as culturas: Samadhi, Nirvana, “Reino dos Céus”, Satori, Altered
State of Consciousness, Peak Experience (experiéncia culminante), Estado Fusional,
Experiéncia Transcendental, Experiéncia Césmica. Mesmo Freud ja tocou no assunto,
ao falar de “experiéncia oceanica”.

Essa experiéncia é descrita pelos misticos de todas as culturas e épocas e
encontra-se igualmente em certas pessoas anbnimas. Ela €& muitas vezes
acompanhada de fenbmenos parapsicoldgicos, hoje aceitos por autores tdo diferentes
entre si como um Rogers e um Eysenck. Estudos psicofisiolégicos, particularmente
eletroencefalograficos, possibilitam observar objetivamente seu comeco e seu fim
(Ondas Alfa e Teta). Comparagcbes com a descricio do cosmo pelos fisicos
demonstram uma semelhanca que ja& ndo pode ser uma coincidéncia. A
Farmacopsicologia, a base da mescalina e do LSD, fornece a possibilidade de provocar
artificialmente esses estados. Controles posteriores evidenciaram a realidade daquelas
visdes. Certos métodos fundados no biofeedback possibilitam a evocacéo artificial e
voluntaria do que hoje é conhecido sob o0 nome de estado Alfa, que € um estado de
relaxamento profundo e que lembra aquele do diva do psicanalista ou o do treinamento
autégeno. Andlises de conteudo, comecando com os estudos do psiquiatra canadense
Bucke no inicio deste século, resultaram em critérios objetivos que servem de base
para o reconhecimento daqueles estados e para se estabelecer seu carater universal.
Os estudos psicanaliticos, hipnolégicos e sofro logicos da regressdo, bem como os
estudos do LSD, situaram aquela experiéncia em nivel pré-uterino (Jung, Grof, Weil) e
nao pos-uterino, como pensava Freud.

Jung, na sua autobiografia, cita varias experiéncias pessoais, e sdo bem
conhecidas suas experiéncias da “Sincronicidade”. Seu conceito do arquétipo e do
inconsciente coletivo situa-se no nivel da consciéncia cosmica. O proprio Freud
reconheceu a existéncia de “sonhos telepaticos”, Nao publicou mais sobre esse assunto
porque ndo queria tornar a Psicandlise mais vulneravel ainda do que j& era naquela
época.

A Psicologia Transpessoal mostra-nos que aquelas experiéncias sao
provocadas por técnicas de concentracdo, que levam a um estado de meditacdo. As

técnicas diferem segundo as escolas, ocidentais ou orientais, mas todas elas tém em
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comum o relaxamento e o desligamento do pensamento racional. Em termos de
Psicofisiologia trata-se de uma ativacdo das zonas subcorticais paleocefélicas, e de
uma inibicdo das zonas corticais e neoencefalicas; algumas teorias mais recentes falam
ainda da importancia do hemisfério direito. O papel da glandula pineal € novamente
colocado em pauta, pois descobriu-se que ela é sensivel a luz e ao som.

Ora, parece-nos que, nos grupos, estes fendbmenos aparecem justamente nas
fases de maior relaxamento e no decurso de fendbmenos regressivos, como ainda
quando se cria um co-inconsciente entre o terapeuta e 0s membros do grupo.

Freud abriu o alcap&o do inconsciente individual, Jung abordou o inconsciente
coletivo (nossa heranca sécio-cultural e folclérica). Moreno lancou a hipotese, do co-
consciente e do co-inconsciente de grupo (que vemos operar nas familias unidas, nas
equipes, entre amigos intimos, e nos grupos de psicoterapia de grupo e de psicodrama,
entre os membros, os participantes do grupo).

Gregory Bateson distinguiu a linguagem analogica e a linguagem digital e
lancou a hipétese do “double bind” (dupla mensagem constrangedora) na génese da
esquizofrenia (popularizada na Europa por Ronald Laing).

Depois dos estudos de Gregory Bateson e de sua mulher Margaret Mead sobre
o carater balinés, e depois das primeiras publicacdes de estudos antropolégicos sobre a
comunicacdo nao verbal - Bateson, Birdwhistelle (Cinesia), Goffman, Schefflen, Hall
(proximia), Ruesch, Mehrabian - colocando as modalidades de uma percepgao mais
total da comunicacdo, nés nos colocamos o problema da relacionamento tacito, nao
percebido e talvez ainda nédo cientificamente analisavel, entre os participantes de um
grupo de psicodrama, entre os parceiros de um casal ou os membros da equipe
terapéutica, relacionamento esse que faz parte do que Moreno tentou atingi r sob o
nome de tele®.

Trata-se de uma comunicacdo antecipada, de uma percep¢do mais agucada,
vivida de maneira subjacente, de um senso clinico peculiar, de uma inducdo

inconsciente, de uma analise reduzindo a angustia e o caso de um grupo,

2 Tele: comunicacio a distancia entre seres, com transferéncia e empatia.
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"6 quando fala num grupo

reencontrando o fio do discurso do grupo, o “aquilo que fala
ou num individuo, isso é, trata-se de vé-lo, de entendé-lo e, por isso mesmo, de ajuda-

lo a se expressar na sesséo seguinte?

3. Observacdes espontaneas

Comecamos a perceber este fenbmeno de comunicacdo antecipada quando,
depois de uns doze anos de longas reunifes de sintese e de regulagdo, reunides em
que a equipe analisava minuciosamente a interacdo e o discurso do grupo®’,

"28 tanto entre as

resolvemos “ficar a toa” e nos relaxar, “batendo um papo informal
sessfes como na hora das refeigbes, e constatamos que os temas, mesmo dessas
“conversinhas”, eram abordados no mesmo momento pelos participantes durante o
intervalo deles (em outro lugar) e eram relatados pelos participantes na sessao
seguinte, segundo a “regra de restituicdo”, ou forneciam o tema de um psicodrama e/ou
de uma problemaética individual ou de uma observacdo, com ressonancia no grupo.

Perguntamo-nos, entdo, 0 que se passa entre o0s participantes e o(s)
monitor(es) - terapeuta(s) e se, por um fendmeno de vasos comunicantes, ao nivel do
inconsciente (0 co-inconsciente? o tele? o discurso do grupo antecipado?), aquilo que
se diz entre os terapeutas reaparece na sessao seguinte.

Eis alguns exemplos tirados das descricbes feitas por um de nés (Anne
Schutzenberger).

Durante um seminario residencial, uma noite passo pelo saguao do
hotel, folheio uns livros que estdo l4 a venda no torniquete, pego o livro de
Vadim sobre os vampiros e fico folheando-o até adormecer. Na sesséo do dia

26 _LEMOINE, Paul e Gennie. “Le discours du groupe”, conceito citado na Revue du SEPT
SCHUTZENBERGER, A. “Le discours du groupe”. Conceito citado em Le groupe de formation (“T-
group™), thérapie ou pédagogie? Tese de doutoramento. Paris: Sorbonne, 1970.
GRODDECK. Le livre du ¢a.

.A consciéncia cosmica. Petrépolis: Vozes, 1976.

.Correspondance avec Freud.

.Au fond de I'homme.
2" No sentido psicanalitico freudiano.

%8 Falava-se, “a0 acaso”, sobre 0 tempo, a comida, as férias, os livros lidos, filmes, os maridos ou esposas, filhos,
parentes, amigos.
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seguinte uma participante, Denise®®, conta da dificuldade que teve para dormir
e de seu medo de ser assassinada por um criminoso que saira da prisdo e que
a procuraria para continuar o relacionamento que ela tivera com ele como
psicologa. Alguma coisa no seu sorriso, enquanto fala, nos lembra o sorriso do
Vampiro, com os dentes caninos bem descobertos, e nos permite aprofundar
com ela, num psicodrama e em video-feedback, sua atracdo, sua angustia e
seu jogo sado-masoquista®.

E evidente que sem aquela leitura eu n&o teria percebido aquele
sorriso, aqueles caninos, aquela lambicdo dos labios. Fica a questdo: que foi
gue me levou a pegar e ler aquela obra nos dias daquele grupo?

Vejamos mais dois exemplos, tirados da psicopatologia da vida cotidiana.

Durante um seminario residencial, despenteada pelo vento e pela
chuva, eu decidi, “por acaso”, enrodilhar o cabelo atras, na nuca, fazendo um
coque. Uma participante me agride na préxima sessdo. Explora-se a sua
transferéncia... 0 que nos conduz a sua madrasta, a segunda mulher de seu
pai, e a seu “complexo de Edipo”. Aquela participante havia-se calado durante
muito tempo, até que me apresentei, parada, de maneira afetivamente
carregada, com atributos que despertaram as constru¢cdes de sua imaginacao,
no sentido antes etolégico do que lacaniano do termo, e lhe forneci ou nela
provoguei um ponto de partida para o encadeamento de suas associacdes
livres.

Durante um seminario numa cidade do interior, ponho por acaso um
lenco (entre véarios que tinha na minha sacola de viagem). Uma participante
comeca a descrever um sonho de mandala, péara e fixa, estupefata, meu lengo
com mandala e um desenho de uma margarida-mandala que um grupo de
participantes havia feito com giz no quadro, logo antes da sesséo.

Tomemos outro exemplo: uma noite, durante um grupo intensivo, uma
semi-maratona (sete sessfes em trés dias de fim de semana), um grupo chega
atrasado, porque no restaurante o servico demorou. Pergunto-lhes o que
comeram: um chucrute alsaciano, e, pela primeira vez, todos tinham comido a
mesma coisa. Algumas perguntas e observagcdes nos levam a meu sobrenome
alsaciano e colocam o problema da transferéncia sobre os terapeutas, problema
que o grupo até entdo ndo havia abordado. Devemos acrescentar que a equipe
dos terapeutas havia jantado Chez Hansi?

Em outra dimensao, podemos citar o exemplo dos grupos diferentes (grupos

semanais de longa duracao) que se sucedem no mesmo dia, e que escolhem o mesmo

tema. Por exemplo, a morte do pai, representada em psicodrama por trés grupos

29 Naturalmente no é esse 0 Seu home.

% VVADIM, Roger. Nouvelles histoires de vampires.
SCHUTZENBERGER, A.A. Lilith. In: Le vocabulaire des techniques de groupes. Paris: Epi.
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diferentes; ou o temor do rompimento da barragem, encenado por uma mulher e depois
por um homem de outro grupo. Sera que o0 monitor esta mais aberto para um tema que
ja explorou? Sera que ele inconscientemente transmite um tema de um grupo para
outro, como uma doenca contagiosa? Num caso extremo, aconteceu que o monitor, por
engano, deu a um membro a interpretacdo que era destinada a outro, mas essa
interpretacdo abriu todo um campo novo e fez o participante acreditar num milagre ou
num génio clinico.

Citemos mais um exemplo: durante a refeicdo, os monitores e observadores
conversam sobre o livro de Wolfson e sobre os seus escritos em torno da esquizofrenia.
O assunto era: livros novos. Ao voltar, o grupo fala sobre os perigos da
descompensacao psicotica e de seu método dos efeitos do grupo e da mudanca.

Eis agora uma experiéncia que ocorreu a um de noés (Pierre Weil), num grupo
triadico no Brasil. Citaremos a relacdo completa dos depoimentos, feitos na época em
um gravador, o que explica seu carater telegrafico e pouco literario.

A experiéncia que vou relatar se passou na época num dos meus
grupos de psicoterapia e psicodrama. Estes grupos de fim de semana reanem-
se de trés em trés meses, durante dois anos, com vistas a sua formagao. Sao
compostos, na sua maioria, de psicologos, psiquiatras e educadores, isto €, de
pessoas bastante esclarecidas, de cultura superior e, em geral, formadas num
espirito de observacdo e rigor cientifico. Num dos seminarios anteriores a
experiéncia que estamos relatando, ja se tinha produzido um fato insdlito. Eu
tinha submetido o grupo a uma experiéncia de regressdo no tempo. Essa
experiéncia consiste em pedir ao grupo para se colocar no chao, em postura de
relax e de se imaginar voltando no tempo até a infancia. Durante a experiéncia,
usa-se musica, em particular masicas infantis, como cantigas de ninar. Depois,
apos a experiéncia, cada membro do grupo relata o que reviveu. Exemplo: um
dos membros do grupo fala que reviveu a sua infancia, o carinho que recebeu
da sua mae, sentiu-se no seu berco, ou se viu brincando ou brigando com os
irméos, etc. Outro membro do grupo, uma mulher, declarou que reviu seu pai
morto. Pouco tempo depois, um outro membro de grupo disse que aconteceu
alguma coisa insélita com ele. Apareceu-lhe um senhor que se chama Joao
Alphonsus da Silva e que ele ndo conhecia, mas sabia que o nome desse
senhor era este mesmo. Nesse momento, aquela senhora que tinha visto o seu
pai morto, declarou que esse senhor era amigo de seu pai. O outro membro do
grupo disse que esse senhor ja faleceu e perguntou a senhora se ele, 0o homem
gue apareceu para o colega do grupo, era careca. Ela respondeu que sim. Se
tinha o bigode escuro, se era baixinho, se tinha o nariz grosso. Enfim, toda a
descricdo correspondia a esse amigo do pai daquela senhora do grupo.
Posteriormente ela mostrou a esse membro do grupo uma fotografia desse
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amigo e ele o reconheceu perfeitamente. Mais tarde este membro do grupo
revelou-me que era professor de ioga e que tais experiéncias lhe eram
costumeiras. Ele me contou que, certa vez, resolveu se “transportar” para o
escritério de um amigo e 14 viu um rato morto. No dia seguinte, ele encontra o
amigo e |he fala que tome cuidado porque tem um rato morto no seu escritério.
O amigo |he pediu para néo brincar e para parar de “fazer macumba” com ele.
No entanto, por via das davidas, foi verificar, e realmente havia um cheiro ruim
no escritério. Mas ndo achou o rato. Entdo no dia seguinte, ele lhe contou que o
rato se encontrava na ultima gaveta a esquerda da sua escrivaninha. O que foi
realmente verificado, pois 0 amigo encontrou o rato na ultima gaveta do lado
esquerdo da escrivaninha.

Antes de tomar o avido para ir a um seminario que vou relatar, me veio
a idéia de que eu poderia, talvez, usar algumas musicas. Levei algumas fitas
mini-cassetes, dentre outras uma de Beethoven, uma chamada “Catarsis” e
uma de Ravi Shankar. Pensei que talvez poderia fazer um exercicio de
expressdo corporal, mas nao tinha nenhum plano preestabelecido a este
respeito.

No meio do seminario, uma das mocas veio me procurar € me
perguntou: “Professor, o senhor acredita que possam acontecer fenbmenos
espiritas durante uma sessdo de psicoterapia de grupo?” Respondi que o que
observava eram realmente certos fendbmenos de comunicacdo entre membros
do grupo, certas experiéncias culminantes, e perguntei: “Por que esta me
perguntando isto?” Sim, porque muitas pessoas vém me procurar e fazem
muitas vezes paralelo entre sessfes de candomblé com o psicodrama e de
sessOes espiritas com a psicoterapia de grupo. E ela comecgou a me contar uma
histéria relacionada, em particular, com Ravi Shankar. Quando ouvi 0 nome
Ravi Shankar fiquei bastante impressionado, mas ndo demonstrei nada e falei
para essa moca que deveria levar o problema para o grupo, que talvez se
interessasse pelo que ela estava contando. Alias, devo fazer observar, € o que
eu respondo a todos os membros do grupo que me procuram em particular;
“Leve 0 assunto para o grupo”. Na sessao seguinte, esta mog¢a tomou a palavra
e contou 0 que conversou comigo e, além disto, falou de novo de Ravi Shankar.
Nesse momento, me levanto, vou para 0 meu quarto buscar a fita de Ravi
Shankar, e a coloco nas suas maos, perguntando se era deste musico que se
tratava.

Um dos membros do grupo propde, entdo, fazer exercicios da danca,
usando a fita que eu trouxera, e pedi um gravador. Respondi que tinha o
gravador. A descricdo da experiéncia vem a seguir, com 0s depoimentos que
colhi depois do seminério. S&o os depoimentos de quase todos os participantes
gue recoloquei tanto quanto possivel, na ordem dos acontecimentos. Quero
acrescentar algumas observacdes pessoais quanto a tudo que foi relatado nos
depoimentos, sobretudo o que né&o foi dito, mas que foi por mim observado.
Primeiro, a pessoa que se descreve como tendo perdido os sentidos e ouvido
vozes é justamente O professor de ioga. Depois de ter participado da danca,
levantado algumas pessoas, ele se colocou em posicédo de loto e, de maneira
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curiosa, senti que se tornou o lider do grupo, pois todo o grupo o acompanhou e
sentou-se também em posicdo de loto. A partir de um certo momento, ele
comecgou a suar, e caiam gotas de sua face; até o seu nariz estava umido,
transpirando, e caiam gotas do nariz e do queixo. Uma moca, antes de iniciar a
experiéncia, me pediu, encarecidamente, para ndo a fazer, porque essa
experiéncia lhe lembrava uma pessoa muito querida da qual ela estava
definitivamente separada. Mas ja era tarde demais e o grupo ja tinha decidido
fazer a experiéncia. Durante muito tempo ela ficou sentada, depois comecou a
chorar convulsivamente e, como se estivesse se transformando, ela pediu para
gue mudasse o0 estilo de danca, pois ndo era assim que se dancava. Eu a tomei
pela mao e pedi a ela para entdo ensinar como se dancava Ravi Shankar. E foi
0 que ela fez.

Poder-se-ia levantar algumas hipoteses no que se refere aos
fenbmenos que se passaram. E precisamos levar em conta varios fatores que
podem ter influenciado o desencadeamento dos fendmenos observados:

1) A experiéncia se realiza num pais e numa regido onde existem
tradicdes muito antigas de exorcismo, de mediunidade e espiritismo de
varias categorias, tais como o candomblé, a umbanda, a quimbanda, a
macumba, etc.

2) Presenca na sala de um professor de ioga, bastante familiarizado com
tais fendbmenos, e ele mesmo apresentando fenbmenos mediunicos. Devo
ainda dizer que, pessoalmente, presenciei um fen6meno que observo
muito no candomblé e na umbanda, isto €, 0 médium sujeito a tremores
convulsivos, quando o espirito “baixa nele” e quando o espirito “sai dele”.
Foi 0 que se passou com esse membro do grupo.

3) O outro membro do grupo, ja familiarizado com experiéncias coletivas
de transe, com a musica de Ravi Shankar, que pode ter, também, induzido
0 grupo todo a tais fendmenos.

4) A minha presenca, como terapeuta conhecido pelo grupo como aberto
a tais experiéncias e nelas interessado. Esse fator ndo pode ser
desprezado, pois, durante o penultimo seminario em que se passou a
primeira série dos fendmenos acima relatados, mostrei bastante
claramente que aceitava a possibilidade de tais fenbmenos.

5) A formacgao e o condicionamento cristdo da maioria dos participantes,
gue se reconhece facilmente através de citacdes de textos da Biblia e do
Evangelho.

A vivéncia dos fendbmenos do penultimo seminario foi também um fator
gue pode ter influenciado e preparado um ambiente propicio.

6) O proprio terapeuta praticou e continua praticando ioga, ja ha dez anos.

7) A experiéncia se realizou num seminario, ou melhor, num convento de
varios séculos de idade, isto é, num ambiente propicio ao
desencadeamento de experiéncias de ordem mistica.
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De qualquer forma, presenciamos aqui fendbmenos absolutamente inusitados
em matéria de psicoterapia de grupo e de psicodrama, e é realmente a primeira vez que
me acontece isto pessoalmente; ndo tenho conhecimento de nenhum relato de
experiéncias semelhantes em psicoterapia de grupo na literatura cientifica. E por isto
que resolvi da-las a conhecer ao publico especializado.

A seguir vem uma série de depoimentos espontaneos de todos os membros do

grupo.

1° - Depoimento: e tentei relacionar com o inicio da experiéncia em que eu
falei do meu sentimento de inferioridade e sobretudo de minha
incapacidade de manifestar a agressdo. Quando a musica comecou a
tocar, eu senti que ela tinha alguma coisa de diferente. Senti que era
preciso sentir a musica, mas eu ndo estava conseguindo muito bem. E de
repente, percebi que as outras pessoas comecavam a sentir e
imediatamente, senti que precisava sentir como elas. Mas eu néo estava
conseguindo. Entdo, de algum modo, pedi auxilio e alguém me disse:
“Olhe, a cabeca estd muito dura.” E eu sentia realmente a cabeca dura, o
pescoco duro e tinha necessidade de pensar e de julgar as coisas, como
se 0 ato de perceber e de julgar fossem uma necessidade naquele
momento. Depois... Ah! eu quero lembrar que, antes da experiéncia, logo
gue a musica comecou a tocar, senti a necessidade de tirar os sapatos, de
tirar os sapatos dos outros. Nisso, eu senti que precisava, como se fosse
me humilhar, me abaixar e tirar os sapatos dos outros, me lembrou a
associacao que eu fiz faco agora e que fiz ja algum tempo, foi da cena do
“lava pés”. Bom, eu tentei dancar, vi que uma pessoa estava sentada,
abracei essa pessoa e a beijei. Tive um sentimento forte neste momento,
Eu estava sentado junto dela, abracado com ela, quando veio um colega e
comecou beijando as trés pessoas que ali estavam, na testa. Quando ele
me beijou na testa, eu senti muito bem aquilo e, quando ele se foi
levantando, tive vontade de pedir que me levantasse também. Quando ele
me levantou, ndo sei muito bem como foi. Nao sei se logo ele me puxou
para cima, ou se foi realmente o proprio impulso, Eu sei que dei um pulo.
Nisto, senti que algo estourava, que algo explodia, eu perdia o peso.
Entdo comecei a pular, e ele me ajudando. Eu tentei olhar para o teto,
porque eu tinha a impresséo de que estava perdendo o0 peso e que podia
tocar o teto, mas isso era uma sensacao muito boa. Ndo era uma
sensacdo de maneira nenhuma angustiante. Era uma sensacao de
libertacdo, de que eu podia tocar o teto, E, entdo, eu fiquei pulando. Dei
alguns pulos e, depois, entdo, senti a necessidade de pular no meio de
todos. E depois, comentando, eu me lembrei e fui lembrar da palavra
“fauno”, e foi assim aos poucos que eu me senti. ...e alguém me disse isso
espontaneamente. Eu senti assim como se fosse um ritual de primavera.
Um desabrochar, mas era um desabrochar violento e, quando eu estava
correndo, senti que havia quase que uma fecundacédo das pessoas. Que
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eu podia fecundar... Eu ndo sei por que, eu senti que era preciso abaca-lo.
Eu fui junto dele e o peguei pelos ombros. Eu comecei a abala-lo. E ele
ficou assustado. Senti que ele estava assustado. E eu com uma
necessidade muito grande de abalar. Depois eu vi outro colega nosso e
senti necessidade de igualmente o abalar. Ele me pareceu ndo entender
muito bem e me recebeu numa posi¢cdo de quem estava querendo brigar.
Entdo me derrubou no chdo. No chédo eu Ihe disse que ndo estava
guerendo brigar, mas que era preciso abala-lo. E eu sentia isso muito
vivamente. Agora eu me lembro que, antes da experiéncia comecar, eu
sentia e julgava que era preciso abalar a segunda pessoa. Mas a primeira
pessoa em absoluto, eu ndo sabia que ela precisava ser mais abalada que
as outras. Embora eu sentisse muita afinidade com essa pessoa, e talvez
ai estivesse 0 meu desejo de abalar, ndo sei bem. Mas sei que,
especialmente com relacdo a primeira pessoa, foi como que de repente
gue ficou claro para mim que eu precisava abalar; que eu tinha de ajudar,
abalando, e, de tanto lembrar meu sentimento nessa hora, eu néo sinto
agressao nem hostilidade. Depois, tentando, eu me lembrei da ira dos
profetas do Velho Testamento. Uma ira assim as vezes de quem grita, de
guem reprime, de quem diz o que tem de ser feito, de quem até ameaca,
mas uma ira de quem quer ajudar. Nao sei se é bem isso. Eu estava
perfeitamente consciente durante toda a experiéncia, e depois uma
pessoa, de quem eu gosto muito, uma colega, estava sentada e eu fui lhe
pedir, ndo, eu a convidei para vir dancar e ela me disse que néo estava
me identificando; que estava muito cansada, mas eu estava me sentindo
muito bem.

2° - Depoimento (voz de moca): A experiéncia foi muito importante para
mim. Eu gosto muito de musica, me identifico muito com musica. No
momento em que comegou, eu senti uma necessidade muito grande de
me doar ao grupo, de expressar através da musica, aquilo que eu tenho
tido certa dificuldade de expressar em outras fases do grupo. Entédo senti
necessidade de ndo esperar que 0 grupo viesse a mim, mas de poder ir a
cada pessoa. Depois teve um momento em que eu comecei a me sentir
assim como se estivesse saindo de mim mesma. Senti as mé&os; uma
energia, uma forga nas méaos, e me senti como se tivesse 0 corpo se
desligando de mim. Nesse momento eu olhei para o chéo e via o chao
irregular. Tive um certo medo de cair e parei de dancar. Quando estava
mais ou menos sentindo isto, uma das pessoas do grupo me procurou, e
ndés entdo comecamos a dancar e tivemos um encontro assim muito
significativo. Depois outras pessoas do grupo, e eu senti como que se as
pessoas estivessem se agredindo. Isto me incomodou profundamente.
como se eu estivesse vendo duas pessoas se destruindo e que era
preciso fazer alguma coisa. Que aquela forca agressiva se transformasse
nao numa destruicdo, mas numa construcdo. Me emaocionei muitissimo e
perguntei a essas pessoas, no sentido realmente assim de integracdo e de
crescimento. Me parece que esta foi a fase mais significativa da
experiéncia para mim. Foi isso que eu senti.
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3° - Depoimento (voz de homem): A experiéncia para mim se revestiu de
dois aspectos muito distintos: um deles em que eu participei
conscientemente, foi no inicio da danca. Tocava a musica de Ravi
Shankar e a principio eu entendi que a experiéncia seria um tanto
superficial. Comecei a dancar junto com alguns membros do grupo e
depois de alguns instantes uma das participantes chamava a atencao para
gue aquilo ndo era assim. A musica oriental traduzia um aspecto muito
mais profundo e a gente devia se entregar inteiramente de corpo e mente,
deixando-se penetrar pela musica. Apdés eu me entregar exatamente a
este tipo de movimentacao corporal, procurei concentrar melhor no que se
estava fazendo, vendo os companheiros do grupo, depois fui a busca de
trés participantes que se encontravam sentados e os beijei. Depois disso o
grupo continuou se movimentando, e dai a pouco estava quase todo
mundo integrado naquele tipo de danca, de movimento. Apds alguns
instantes, comecei a sentir-me atraido por dois participantes que pareciam
lutar. Depois se constatou que nao era luta, mas que eles se encontravam
expressando outro tipo de movimento, bem como um convidando o outro a
ser abalado, ou precisando abalar o outro.

Apos isto ndo me lembro de ter visto mais nada. Sentei-me e isso me foi
revelado depois pelo grupo. Senti entdo um calor enorme percorrendo
todo 0 meu corpo, a partir dos dedos dos pés, atingindo a regido da bacia,
posteriormente do abdémen, e entédo o calor foi subindo, e eu me sentindo
gueimar até chegar a regido do pescoc¢o. Ai entdo nao me lembro de ter
visto os participantes do grupo, mas comecei a escutar uma espécie de
voz que dizia umas palavras em lingua incompreensivel para mim, mas
gue logo depois elas pareciam repercutir no meu intimo, e entdo eu ia
como que percebendo o sentido daquelas palavras... A voz dizia algo
assim como que: “Isto ndo é um espetéaculo. E algo muito profundo que
alguns homens, durante milénios, dedicaram-se a descobrir que hoje se
procura restringir. Também néo ¢ de graca. E como se a natureza exigisse
das pessoas um certo pagamento para transmitir-lhes seus segredos. Aqui
se encontram algumas pessoas que devem construir um novo mundo”. ...
Entdo eu me lembro de ter aberto os olhos e passado a vista pelo
ambiente. A propor¢do que eu ia olhando para as pessoas, as pessoas
iam desaparecendo da minha vista. Entdo, nesse aspecto, a experiéncia
tornou-se para mim inusitada e revelando este aspecto novo, um toque
imcompreensivo para mim. Isso me foi revelado depois, por participantes
do grupo, que eu tinha feito outros tipos de movimento, dos quais eu nao
me lembro. E s6.

4° - Depoimento (voz de outra moga): E interessante eu perceber agora
gue vou falar logo depois de vocé. No inicio da experiéncia, eu ndo me
senti muito a vontade e procurava acompanhar apenas com batida dos
dedos no chdo a mdusica. A partir do comportamento de um dos
componentes do grupo, que me tocou profundamente, eu senti que nao
podia participar corporalmente, no sentido de dancar também, e me de
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uma vontade muito grande de sentar no chdo. No momento em que me
sentei, era como se eu fosse me deixando penetrar totalmente pela
musica e, de certa forma, era como se a musica estivesse dentro de mim;
nao sei se era a musica dentro de mim ou eu misturada com a musica.
Mas eu ndo sentia 0 meu corpo. Terminada a muasica, quando algumas
pessoas comecaram a associar palavras, eu tive necessidade de ver
todos 0os componentes como se transpondo a barreira corporal. Entéo, tirei
os 6culos, o que me facilitava, dado o grau de miopia. As pessoas ficaram
como manchas, e, olhando para uma das pessoas do grupo, eu percebi
ndo uma mancha, mas, na verdade, uma chama. Uma chama que, na
parte externa, é verde, uma parte mediana vermelha e um centro amarelo.
Ao terminar a experiéncia, referindo a essa pessoa, constatamos, com
surpresa, que ela estava sentindo realmente um calor muito grande. Por
outro lado, depois da experiéncia, enquanto se fazia a associacado de
palavras, ndo me sara da mente, e era quase uma obsesséao, as palavras
do Evangelho de S. Jodo: “No principio era o Verbo e o Verbo era Deus e
o Verbo estava em Deus”. E como se isso me desse um sentimento de
unidade total do mundo.

5° Depoimento: Senti exatamente o contrario. Tive medo da
desintegracéo. O fato de n&o ter ido, n&o ter participado, ter me sentido
assim com vontade de ir, mas nao fui, exatamente porque, se eu fosse,
parecia que aquilo ali ia me quebrar alguma coisa. Poderia ser até quebrar
uma casca, para mostrar uma coisa que eu era, mas me assustava, era
como se eu tivesse medo de meu corpo se movimentando. Talvez ele
tivesse muita coisa para dizer e isso me assusta. Eu senti como a uma
ameaca. (E ai vocé ficou de lado.) Eu fiquei de lado. Eu sentia, as vezes.
Sentia vontade de atracao(?). Sentia que tinha alguma coisa para dizer,
mas ndo dava. (E isso?) Isso.

6° - Depoimento: Eu tive uma experiéncia muito boa. Muito agradavel.
Assim uma sensacéo de unidade e de... que era completa... que mesmo
assim... e que todas pessoas experimentavam isso. Quer dizer: eu
experimentava como se cada um fosse livre, fosse independente, fosse
autbnomo, nao precisasse assim de se agarrar um no outro, de estar um
com 0 outro, e que estas pessoas soltas, isoladas, completas, formavam
uma outra unidade maior. Foi iSSO que eu experimentei.

7° - Depoimento: Bom, eu me recusei a ver a danga como era feita, me
pareceu falsa, uma profanacéo, e de repente eu comecei a falar como se .
ndo fosse eu. Alguma coisa que dizia assim: NAO ASSIM. Eu me via
falando, mas n&o. ndo controlava. Entdo eu assumi um papel, com o
estimulo de Pierre, e comecei a falar e dizer as coisas a cada um,
exatamente a palavra que ele estava precisando, mas ndo me parecia que
fosse eu, Eu ia no ritmo e no balan¢o da musica, mas como se néo fosse
eu. Eu me sentia bem e como se estivesse representando algum papel.
Depois, um colega nosso me disse no caso que era como se eu fosse
uma deusa. Isso me assustou um pouco, mas realmente eu me senti
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como se fosse essa deusa, como se ela tivesse agido, e ndo eu. (Acho
que vocé tem mais coisas a dizer.) E, Pierre, Tudo isso € um mundo meu
para pesquisar, entende? Eu ja tive algumas experiéncias atravées de
musicas ,e coisas orientais de realmente eu tenho um pouco de medo e
gue me puxam de qualquer modo, e num dos seminarios seus eu ja
comecgava a ter mais um pouco de confianga, e nesse, realmente é como
se eu devesse explorar essas coisas, como se esse caminho Nnosso,
nosso trabalho aqui na psicoterapia, caminhasse justamente para que
chegasse a esse ponto assim de integridade, dessas experiéncias assim
de liberagéo.

8° - Depoimento: Bom, eu gostaria de colocar um assunto aqui para o
grupo, e ndo sei até que ponto isso interessaria ao grupo, mas me parece
uma experiéncia minha, outras vezes sentida como uma necessidade
profissional, porque eu observo que certos fendmenos acontecem em
grupo. E eu ndo tenho explicacdes. Frequentemente a gente percebe que,
em determinadas fases do grupo, o grupo se refere a experiéncia como
sendo alguma coisa de sobrenatural ou ligada ao sobrenatural, a
problemas de umbanda, de espiritismo, enfim, quase dessa ordem. Bom,
eu gostaria de trazer isto para vocés, mas nao sei até que ponto vocés se
interessam por isso. De outra forma, também isso tem me assustado um
pouco, porque, ultimamente, ha algum tempo atras, eu andei fazendo ioga
e eu, exatamente durante esse periodo, apresentei uma série de vivéncias
assim, que me incomodaram bastante. Por exemplo: Um fato esta muito
ligado a musica de Ravi Shankar. Eu estava a procura desta fita, quando
encontro uma pessoa que, eu procurando perguntar para ela que fita era
aquela, ela me disse: EU TROUXE ISTO PARA VOCE. ACHO QUE
VOCE SE INTERESSA. E era exatamente a fita de Ravi Shankar. Essa
mesma pessoa, dias antes, teria perguntado a mim se havia acontecido
alguma coisa ao meu carro e, pra surpresa minha, eu perguntava a ela por
gue ela me perguntava aquilo. Ela disse que pressentia que alguma coisa
ia acontecer, e, na verdade, o0 meu carro tinha sido arrombado. Bom, além
de experiéncias que eu percebo quando vou fazer relaxamento, que me
desloco assim, isso me assusta. uma vivéncia minha e eu ndo sei até que
ponto isto pede interessar a vocés. (E no grupo, o que aconteceu?) No
grupo? Ah! Sim. (Vocé esta contando como nés fomos levados a fazer a
experiéncia. Nao € isto? Seria bom vocé contar a continuacdo da coisa.
Como fomos levados a fazer a experiéncia?)

...Bom, eu fiz essa consulta ao Pierre no corredor e, exatamente na hora
em que eu contava isto para o grupo, entdo o Pierre levantou-se e, pra
surpresa minha, eu realmente esperava que ele fosse apanhar uma flauta
ou coisa assim pra fazer alguma vivéncia através da musica. E realmente
me assustou profundamente o fato de ele me entregar uma fita do Ravi
Shankar. Entdo o grupo se movimenta em termos de a gente vivenciar a
experiéncia onde a gente pudesse sentir essa musica, onde a gente
pudesse tentar alguma coisa em funcdo do que acontecia em relacdo a
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mim e em relacdo ao grupo, dentro desse nivel. Para mim foi uma
experiéncia agradabilissima. (E o que vocé viveu?) Bom, é dificil explicar o
gue eu Vvivi para 0 grupo. ... uma dimensao muito grande que para mim
parece ser uma dimensdo muito maior do que essa que a gente vive no
nivel puramente da psicologia do dia a dia. Essa foi uma experiéncia tao
intensa que me da um sentido de vida bem diferente, que eu acho que
partirei, possivelmente, para uma exploracdo desse potencial que eu criei
e que é um caminho para as outras pessoas, em que eu posso dar. Nao
sei como vou conseguir isso, mas eu vou tentar.

9° Depoimento: No inicio da experiéncia eu fiquei procurando me integrar
na musica, sentir a musica. Fiquei parado, procurando me concentrar, e
percebi que dois colegas do grupo estavam a parte. Eu me sentei perto
deles e perguntei aos dois individualmente se queriam participar.
Disseram-me que nao. Depois de um momento uma colega ao meu lado
me disse que era bom que eu fosse, que eu precisava. Entdo me levantei
e procurei, com uma certa dificuldade, expressar-me corporalmente. Uma
colega do grupo, que dirigia todo o movimento, mandou que eu
comecasse a relaxar, expressando-me mais livremente. Entédo eu fui me
entregando, fui me imbuindo daquele sentido e, para surpresa minha, eu
percebi que podia expressar corporalmente os sentimentos. E foram muito
significativos dois encontros: aquele com duas pessoas do grupo e no total
0 que eu experimentei foi assim o sentimento de participacdo e de
unidade. (Vocé que estudou Teologia, talvez pudesse classificar, ou
rotular, ou diagnosticar, sei |4, o que se passou.) Olha, do ponto de vista
teologico, eu poderia dizer que € a experiéncia de uma forca unificante. Eu
poderia ligar a idéia de Teilhard de Chardin, essa forca césmica que da
unidade e que algumas pessoas tentam interpretar o pensamento dele
como se fosse um panteismo, mas na realidade € a visdo que ele tem de
Deus com essa energia que se comunica, que vitaliza e que unifica. Eu
acho que, para mim, do ponto de vista teologico, seria a explanagcdo mais
aceitavel e mais real dessa forca que realmente existe em cada um de
nos.

10° - Depoimento: Bem, assim que comecou a experiéncia, eu pensava
em nao participar. Tanto que eu permaneci fora do grupo, somente
assistindo, e era um pequeno grupo que fazia alguns movimentos. Este
pequeno grupo se dirigiu a mim e me chamou a patrticipar, com um gesto.
Imediatamente levantei e me integrei a esse grupo que foi me levando
para o meio da sala, quando um colega quis tirar-me o0s sapatos. E eu
achava que aquilo era uma condicdo para se participar. E eu, antes que
ele me tirasse 0s sapatos, eu os tirei mesmo amarrados. Eu ndo desatei
0S sapatos, porque eu tinha o desejo de participar imediatamente. Tirei a
meia e me deixei invadir pelo grupo, quando uma colega se levantou e
disse que nos nao estdvamos dancando certo; que a gente estava
fazendo errado, que ndo era aquela a representacdo que se deveria fazer
para a masica. Isso me impressionou muito e, quando eu percebo, o0 grupo
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todo comeca a mudar o ritmo, mudar o movimento, todo mundo deixou as
maos. Antes estdvamos de maos pegadas. E cada um comecou a fazer-
movimento por conta propria. E ela dirigia mais ou menos o0 grupo, e eu
senti na voz dela assim alguma coisa de mistico e eu fechei os olhos e
comecei realmente a me entregar a musica como ela dizia. Entdo a
sensacao que eu tive foi que eu realmente era dominada pela musica e a
coisa subia pela minha perna como se fosse uma espiral. E eu percebia
gue ja ndo era mais dono do meu movimento. Quando eu percebia isso,
eu tinha uma reacdo imediata e voltava a ter uma confianca ainda no
movimento que eu estava fazendo. E isso me impressionou muito. Eu
fiquei desejando isso, porque eu tenho um desejo muito profundo de viver
este tipo de experiéncia. Fiquei desejando que issO acontecesse
novamente. Quando eu vi, ja tinha essa sensacédo. E cheguei a me afastar
um pouco do grupo para tentar sentir mais uma vez. E, num determinado
momento, eu comecei a sentir as maos e 0s bragcos como se estivessem
tremendo e eu senti que ali talvez eu fosse tomado novamente pela forga.
E, nesse instante, entra um colega, saltando entre o grupo, € ele me
tomou pelos bragcos, me puxou, me jogou de lado, com certa forca,
dizendo que queria me abalar, queria abalar, e eu fiqguei no momento sem
saber o que fazer, como responder, e dei também um safando nele,
guando ele se agarrou em outro colega. Bem, eu percebi que o grupo
estava, logo depois disso, dirigindo-se mais para os cantos da sala, se
assentando cada um naturalmente, e me assentei ao lado de um colega,
onde ocorreu um fendmeno que me impressionou muito. Ele estava assim
suando muito, transpirando muito, fazendo assim muita forca e, de
repente, eu percebi que ele fez um movimento brusco, abriu os olhos e
olhou para todo mundo e disse: PAZ. E quando ele disse PAZ eu associei
isto a algumas experiéncias espiritas que eu ja vi, e entendi que alguma
coisa tinha, como nas experiéncias espiritas, baixado nele. Ele teria feito o
papel medilnico no caso. E eu percebi que ele estava consciente. Entdo
ele olhou pra todo mundo, e o fato que me chamou a atencéo foi que,
guando ele olhou para mim, ele o fez por mais de um minuto. Eu o fixei e
parece que eu desejava que ele me dissesse alguma coisa, naquela
condicdo. N&o sei bem o que é.

11° - Depoimento: Para mim foi uma das experiéncias mais ricas do
grupo. Tive muita dificuldade de viver de modo geral esse grupo, mas
essa foi muito facil para mim. A experiéncia foi rica, ainda ndo sei as
consequéncias disso, me envolvi de tal modo que, a proporcdo que eu ia
me soltando dentro da musica, eu levantava os bracos e ndo me sentia.
De vez em quando eu queria me retomar, me sentir em mesma, e néo
conseguia. E comecava a rodar dentro do movimento da masica, que ia
me tomando, me tomando, foi uma sensacdo extraordindria. Foi uma
vivéncia enorme e acho que tenho muita coisa pra pensar em torno disso.
Gostaria inclusive de desenvolver outras experiéncias dentro disso.
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12° - Depoimento: Para mim esta experiéncia foi uma descoberta. Eu senti
durante a experiéncia, principalmente, uma incapacidade enorme de
participar, como também uma frustracdo de ndo poder fazer isso enquanto
eu tinha... exatamente contraria. Uma pessoa que estava dirigindo mais a
experiéncia, eu a estava vendo como uma espécie de deusa. O que eu
disse depois da experiéncia a ela. E estava ansiosa. Eu estava ansioso de
ela me ensinar também como dancar, como participar do movimento
dentro da musica, mas de outro lado também né&o queria. Ainda com medo
da incapacidade que eu sentia e do sentimento de frustracdo que tomava
conta de mim, porque, depois daquela experiéncia para ca, eu entrei na
fossa. S6.

13° - Depoimento: E como uma coisa de estranho, como uma coisa assim
gue evoca, que suscita na gente a possibilidade de deixar sair de dentro
da gente aquilo que a gente tem dentro, que busca dentro. Poderia ter
sido com Ravi Shankar ou com outra musica, desde que fosse diferente e
gue a gente nao tivesse uma aprendizagem de execucdo do movimento.

4. A dimensdao transpessoal no grupo

Poderiamos fazer uma classificacdo das experiéncias vividas nos casos que
acabamos de descrever. Encontram-se entre eles:
1. Experiéncia PSI (Rhinel) como sejam:

- Telepatia.

- Premonigéao.

- Clarividéncia.

- Percepcao da aura e de outros fendmenos aparentemente de natureza
energeética.

2. Fendmenos de sincronicidade (no sentido de Jung).
Experiéncias culminantes (Peak experience de Maslow).
4. Experiéncias de entrada em consciéncia césmica, abrangendo:
Sentimento de unidade e desaparecimento da dualidade eu-mundo exterior.

- Saida da dimensao espaco-tempo.

- Necessidade de se doar e de comunicar suas experiéncias aos outros.

- Descricao de um “calor”, subindo progressivamente dos pésa cabeca
(subida de energia chamada Kundalini*® *! na ioga?).

- Inefabilidade ou dificuldade de expressar a experiéncia em palavras.

- Sentimento de algo sagrado.

- Vivéncia de uma for¢a ou energia césmica.

- Extase.

s \er Mistica do sexo, de Pierre Weil.

138



- Recepcao de mensagens de uma outra dimensao.

E evidente que nos encontramos ai em terra virgem, na histdria da psicoterapia
de grupo. Numerosas pesquisas sdo necessarias para esclarecer os fendmenos e
estudar as variaveis que o0s provocam. Entretanto, ja reconhecemos certas
manifestacdes consideradas classicas na Para psicologia e na Psicologia Transpessoal.

Terminando, permitimo-nos enunciar algumas hipoteses acerca destes
fendbmenos de grupo.

Estes fendmenos inscrevem-se, na maioria, na lista dos fenémenos
parapsicolégicos e de entrada numa dimensdo diferente da que percebemos pelos
cinco sentidos e equacionamos pela razao.

Sao descritos como corriqueiros e experimentalmente provocados pelas
escolas ditas esotéricas e misticas.

As variaveis que os produzem em grupo de terapia sdo idénticas aquelas
intencionalmente usadas naquelas escolas. Parece, com efeito, que se produzem
especialmente:

- Durante fases regressivas muito arcaicas, espontaneas ou provocadas.

- Durante ou ap0s sessfes de encontro pelo olhar.

- Durante ou apés sessbes em que foram aplicados métodos de
relaxamento (ou de Treinamento Autégeno).

- Durante ou apos sessdes de musicoterapia.

- Sob o efeito do desenvolvimento da espontaneidade, em psicodrama ou
expressao corporal.

- Quando se insiste na expressao dos sentimentos dentro do aqui e agora.

Todas essa variaveis encontram-se nos ritos de iniciacdo e na meditacdo. Esse
altimo método, com todas as suas variantes, comeca a ser introduzido nas técnicas de
grupo e mesmo na terapia individual (Goleman, 1976)*. Na conferéncia internacional
de Findhorn (Escécia) sobre a dimenséo transpessoal nos grupos, notou-se um grande
namero de intervencdes e demonstracdes introduzindo a meditacdo nas técnicas de
grupo. Nos métodos de Assagioli** e Pierre Weil** o objetivo é internacional e

consciente: provocar experiéncias culminantes e entradas na dimensdo unitiva da

%2 GOLEMAN, D. Meditation and consciousness: an Asian aproach to mental heath. American Journa/ of
Psychotherapy. 30. (1), jan. 1976.

3 ASSAGIOLL. R. Psychosynrhesis. Nova lorque: Viking, 1965.

S WEIL. P. Cosmopsychogy. Cosmoeducation and Cosmorherapy. Findhorn, 1975,
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consciéncia coésmica. Ai jA nos encontramos no dominio de uma educacédo e de uma
terapia transpessoais, cujos resultados observados sdo: uma mudanca no sistema de
valores e a conquista de uma paz interior profunda e estavel.

E um dos motivos pelos quais introduzimos métodos de relacionamento e de
meditacdo no psicodrama triadico; contudo, nés o fazemos em funcdo do pedido do
grupo, por motivos de “centracdo” no grupo, motivos ja expostos nos capitulos

anteriores.

O certo é que um psicanalista ortodoxo como Sacha Nacht®®> expressa sobre a
experiéncia oceanica a mesma idéia que os psicélogos humanistas como Maslow ou
filésofos iogues como Sri Aurobindo ou Ramana Maharislu: trata-se de uma experiéncia
fundamental do ser, de uma morte e de uma ressurreicdo, de uma volta a uma zona
além do nascimento, do sonho e da morte, onde cada um pode se abastecer numa
fonte infinita de energia e de paz. E ai, sem divida, que esta o “fim” de toda verdadeira

terapia.

E agora vamos falar sobre o fim da terapia: a despedida do grupo triadico.

¥ NACHT. S. La présence du psychanalyste. Paris. P.U.F., 1970.
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XI

A SEPARACAO

Pierre Weil

Um dos problemas mais dificeis de abordar tanto no ponto de vista tedrico
como na prética, € o saber quando um cliente pode sair do grupo quando é que ele
“sarou” de sua neurose”.

E o que ja preocupou Freud, no seu trabalho sobre a “andlise terminavel e
interminavel”.

E um problema intimamente ligado & dissolucéo da transferéncia. Como agora
sabemos cada vez melhor, a experiéncia nos mostra que uma transferéncia nunca se
dissolve totalmente, que deixa sempre alguns vestigios; mas 0 que a gente encontra
nos clientes julgados aptos para sairem do grupo € uma enorme diminuicdo da neurose
de transferéncia; o cliente aceita o analista e o vé como ele é realmente, e ndo em
funcdo de suas cismas e desejos inconscientes. Isso ndo o impede de projetar de vez
em quando sobre o terapeuta. A alianca de trabalho, estabelecida entre o cliente, o
terapeuta e o grupo, cresceu no decurso do tratamento; a area do eu forte e sadio
invadiu progressivamente o eu neurotico e se encarregou dele.

O cliente afirma depois de algum tempo que n&o sente mais necessidade de se

apoiar no grupo, como numa muleta; que ele se arranja sozinho.

1. Os critérios

Como critérios da oportunidade de separagdo podem-se enumerar 0s seguintes
elementos:

- Diminuicdo ou desaparecimento dos sintomas iniciais que haviam
motivado o tratamento: aumento de agressividade para os que nao
tinham o suficiente; diminuicdo da inibicdo, do medo e da angustia para
0s que os tinham demais.

- Em outras palavras: o Ego consciente toma conta do Super-Ego e do Id,
a maior parte do tempo, e sobretudo para as decisdes importantes. O
Super-Ego € menos rigido e o Id é controlado diretamente pelo Ego.
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O cliente percebe o terapeuta e 0s membros do grupo assim como S&o;
h& diminuicdo das tendéncias projetivas e tomada de consciéncia das
introjecoes.

Introjecdo consciente do processo analitico. Andlise das decisbes
importantes antes que sejam tomadas; portanto: diminuicdo dos acting-
out; investigacao objetiva da realidade assim como ela €, tanto no plano
da vida exterior como da vida interior.

O cliente domina conscientemente o “perigo interno” de suas pulsdes,
antes que se transforme em “perigo exterior”.

Disso resulta um aumento da frequéncia das reac¢des secundarias, em
detrimento do comportamento “primario”, em outras palavras: a
impulsividade é reduzida a um minimo.

O cliente € consciente de suas tendéncias a “repeticdo compulsiva”.
Mesmo quando ela se faz sentir, como muitas vezes é o caso, ele a
controla; pelo trabalho de aprofundamento, ele fica “cansado” de se ver
repetir constantemente o mesmo comportamento; novas modalidades de
conduta, conscientemente escolhidas, ou resultando de numerosa ab-
reagOes de repressdes arcaicas, estdo instaladas hd um tempo suficiente
para se afirmar que a probabilidade de permanecer assim € grande.

Aumento do senso de responsabilidade, devido a uma aprendizagem de
desmascaramento dos mecanismos de defesa.

O cliente abandonou suas relagcbes com grupos neuroticamente
escolhidos; seu circulo de amizades mudou.

O cliente assume suas tendéncias “homossexuais” latentes. E
plenamente consciente de sua masculinidade ou feminilidade.

2. Os candidatos a formacdao

Convém discriminar, com relacdo a esses critérios, os candidatos a funcéo de
terapeuta. Muitas vezes cria-se uma grande confusdo em torno da duracdo da terapia,
afirmando indiscriminadamente que ela sempre é longa, estendendo-se por varios
anos. Isso € verdade sobretudo para os futuros terapeutas, que precisam preparar-se
para se manter firmes na maior parte das situacfes e para Que sejam conscientes de
suas contra-transferéncias, ou, pélo menos, possam identifica-las e, se possivel
controla-las. Isso, naturalmente, toma muito mais tempo.

Vamos mostrar agora que a situacao especifica da psicoterapia de grupo com
psicodrama, como é o caso do grupo triadico, nos fornece uma vantagem apreciavel,

em comparacao com a analise individual.
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3. A aplicacdo dos critérios ao grupo triadico

Com efeito, na terapia de grupo podemos fazer um diagnéstico mdltiplo,

levando em consideracao varios angulos, varios pontos de vista, a saber:

1.

2.

3.

O ponto de vista do cliente sobre seu comportamento fora do grupo; ele se
V€, se observa e apresenta ao grupo sua impressdo, sua percepgao; ele
sente que chegou o momento de se separar do grupo.

O ponto de vista do grupo. Oito a quinze pessoas observaram,
acompanharam o cliente, viveram com ele durante um longo tempo; tém
lembrancas do seu comportamento no inicio do grupo; véem-no agora; elas
sabem também que é o momento de ele deixar o grupo.

Uma das frases mais significativas, e que constitui um dos critérios para
uma separacdo € a seguinte: “Eu ndo queria que nos deixasse, porque
gostamos muito de vocé e vocé nos é muito util aqui. Mas, para vocé, creio
que € o0 momento de partir”.

O ponto de vista do terapeuta. O terapeuta analisa o cliente na base dos
critérios que enunciamos acima. Se seu ponto de vista corresponde ao do
cliente e do grupo, a decisdo tomada em comum e sobretudo pelo cliente
sera bem mais segura.

O que se observa ainda no cliente que tem condi¢bes para abandonar o
grupo € uma atitude de prudéncia e humildade: “Sei que ainda terei
problemas; ninguém é .perfeito; mas sinto-me forte o suficiente e tenho
bastante controle sobre mim mesmo, para seguir sozinho”.

4. A profilaxia da anélise interminavel

Queremos lembrar aqui certas ciladas que esperam o terapeuta e que implicam

o0 risco de prolongar inutilmente uma terapia:

1.

O narcisismo. Por perfeccionismo e orgulho profissional, o terapeuta quer
gue seus clientes o abandonem apenas quando tiverem superado todos os
seus problemas; ele quer um analisado “quimicamente puro”.

Uma contratransferéncia negativa insuperavel. O terapeuta alimenta uma
antipatia pelo cliente que ele ndo consegue superar, ndo obstante a
supervisao por um terapeuta didata. Nesse caso convém passar o cliente
para um colega.

Transferéncia erotica. Em certos casos, a transferéncia erdtica de um
cliente ou de uma cliente sobre o (a) terapeuta trava toda a analise e
impede os progressos; também neste caso convém aconselhar o paciente
gue mude de grupo e de terapeuta.

Contratransferéncia erética. Aqui convém distinguir dois casos; no primeiro,
0 terapeuta sente-se atraido pelo (a) cliente, mas consegue controlar isso.
N&o sendo assim, convém aconselhar o cliente que mude de terapeuta.
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5. Contratransferéncia e medo de agressividade. Alguns terapeutas tém
inconscientemente a tendéncia de manipular 0 grupo para evitar que um
cliente os agrida; isso pode se tornar uma causa de permanéncia
interminavel deste cliente no grupo.

6. Paternalismo (ou maternalismo) excessivo. Um terapeuta excessivamente
“caloroso”, terno, protetor, corre o risco de impedir a expressao de
sentimentos hostis e de manter o grupo ou algum cliente numa
dependéncia prejudicial.

7. O medo da regresséo. Alguns terapeutas ndo catartizaram suficientemente
suas proprias frustracbes arcaicas e por isso ndo suportam as fases
regressivas de certos clientes; inconscientemente, elas impedem o cliente
de regredir; a terapia marca passo; o cliente se queixa de nao progredir; na
realidade, ndo progride porque ndo consegue regredir; ele sente que o
terapeuta tem medo.

E preciso frisar também que a causa de uma andlise interminavel nem sempre
estd do lado do terapeuta; alguns fatores inerentes ao cliente podem provocar a

estagnacéo.

Acabamos de citar o caso de transferéncia erética. Poderiamos lembrar ainda
outros fatores. Esses estdo estritamente ligados aos que apontamos como contra-
indicagcbes a entrada para o grupo triadico. Como € impossivel prever certos

comportamentos, alguns “nudcleos psicéticos” passam despercebidos na selecéo inicial.

5. Técnica de psicodrama de despedida

No grupo triadico temos a vantagem de poder “testar”, in vivo, a
Podem-se usar para esse fim certas técnicas do psicodrama que passamos a
descrever sucintamente:

1. Espectograma de despedida.

Pede-se ao cliente que expresse com seu corpo, de modo ndo-verbal, como se
sentiu no principio do grupo e como se sente agora. Deve igualmente expressar sua
evolucdo entre os dois estagios.

Para isso colocam-se cinco cadeiras numa fila encostada na parede. Cada
cadeira representa um grau huma escala de um a cinco; um significa: péssimo; dois:
mal; trés: regular; quatro: bem; cinco: 6timo. Pede-se ao cliente para se colocar num

dos graus desta escala.
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2. Psicodrama de projecéo no futuro.

Trata-se aqui de um caso particular dessa técnica: pede-se ao protagonista que
represente sua vida “depois do grupo”, é uma espécie de preparacdo de, antecipacao

da vida depois da despedida.
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Xl

A FORMACAO EM GRUPO TRIADICO

Anne A. Schutzenberger e Pierre Well

Vamos para terminar, fornecer aos interessados algumas indicacdes sobre
processos de formacao em psicodrama triadico.

Segundo Moreno, para fazer psicodrama € preciso, preencher quatro
condi¢bes: competéncia técnica, certa simplicidade cordial e aberta para outrem, muita
coragem para se lancar e imaginacao criadora. NOs acrescentamos, como a maioria
dos nossos colegas franceses, uma certa maturidade e um conhecimento de si mesmo
(por si mesmo, em si mesmo e em relagdo a outrem), adquiridos pelo psicodrama, pela
psicandlise, pela psicoterapia de grupo, pela analise de grupo ou uma suficientemente
longa pratica de grupo triadico durante dois a quatro anos, servindo de terapia, assim
como um bom conhecimento pratico da dinamica dos grupos, a fim de reduzir ao
minimo o risco de induzir inconscientemente, de manipular, de agredir, de seduzir o
grupo, ou projetar sobre eles os seus préprios problemas, ou ainda impedir o grupo ou
um individuo de se expressar.

Para formacéo especifica em grupo triddico, comegcamos por grupos fechados,
semanais (uma ou duas vezes por semana), ou de fins de semana, de dois em dois ou
trés em trés meses, com quinze a vinte horas de trabalho, quinze a vinte vezes durante
dois a quatro anos, para iniciar.

Uma formacao didatica segue esta primeira fase terapéutica, em que se faz o
treinamento como observador, ego-auxiliar, co-monitor, monitor sob controle; um
programa de leitura e discusséao tedrica em grupo ou individual refor¢ca ainda mais esta

formacdo.

Assim temos:

1. Fase terapéutia: Dois a quatro anos de participagdo em grupo
triadico.
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2. Fase didéatica:

3. Fase de formacgéao
didatas:

Minimo de dois anos de treinamento em
observacéo, ego-auxiliar, dinamica de grupo,
direcédo de psicodrama, co-pilotagem.

Uma vez que comece a exercer a pratica
apresentacao de casuistica com andlise da
contratransferéncia.

Formacéo tedrica em Freud e sua escola,
Moreno e sua escola, Kurt Lewin e a escola de
Bethel, assim como aprofundamento em teoria
rogeriana, Gestalt-Terapia, Linguagem do n&o-
verbal, objeto transicionais (cachimbo, anéis,
bolsas, etc.).

Para os que se destinam a serem formadores
de terapeutas, um programa especial prevé a
pratica do ensino das matérias tedricas, a
pratica do treinamento do terapeuta sob
supervisao, apresentacao de trabalhos de
pesquisa. Recomendamos também uma
psicanalise individual, estagios em bionergética
(Lewen, Pierrakes, Keleman ou seus alunos),
Gestalt-Terapia, relaxamento, loga e controle
de respiracao e das posturas. Recomendamos
também uma formacéo em Folclore, contos e
lendas do pais e da tradicdo gregolatina (contos
infantis, cancdes folcldricas, fabulas, etc.).

No que se refere a analise pessoal, ela pode
ser feita individualmente ou em grupo. Na
maioria dos casos a analise individual é
conveniente; ha, no entanto, em certos casos,
perigo de desenvolver excessivo temor pela
fusdo e regressdo em grupo, assim como
formacao de uma certa rigidez. Observamos
que isto se d4, as vezes, como fase provisoria;
mas acontece também de esta rigidez e inibicao
pessoal permanecerem.

Em certos casos € evidente que o préprio grupo
triadico foi suficiente para servir de base
pessoal para uma formacgéao didética.
Pensamos, como Foulkes, que uma “boa
analise” de grupo e em grupo equivale a uma
“boa psicanalise”, se ela vai até o fim; neste
caso, a dimenséao de grupo completa a
compreensao, a catar-se, a tomada de
consciéncia. a elaboracao e a transformacgao

147



obtida pela psicanalise ou aspectos individual
da psicoterapia de grupo ou de psicodrama de
longa duracéao.

Certas qualidades podem se desenvolver pelo
exercicio, a aprendizagem, a observacéao,
sessoes de controle e grupo de
aperfeicoamento; E nisso que ciéncia e arte se
encontram, tanto em grupo triadico como em
Medicina ou em Pedagogia.

O presente livro nos parece também constituir
um bom roteiro para estudos tedricos sobre o
grupo triadico, ja que a literatura sobre esse
método especifico € ainda escassa.

Na Franca o grupo triddico e a formacéo de
terapeutas séo feitos mais particularmente pelo
Groupe Francais de Sociométrie, Dynamique
des Groupes et Psychodrame, que mantém
grupos de formacdo em Paris e na provincia.
No Brasil a Sociedade Brasileira de
Psicoterapia, Dinamica de Grupo e Psicodrama
regulamentou a formacao de diferentes
especialistas em grupo, incluindo o de grupo
triadico. (Ver quadro | e )
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QUADROI
CRITERIOS PARA FORMACAO DE ESPECIALISTAS EM

Dinamica de Grupo

Psicoterapia de Grupo

Psicodrama

Grupo Triadico

1° Ano Participagdo em Dinamica : : .
de Grupo (80 horas) Terapia (80 horas) Terapia (80 horas) Terapia (80 horas)
Terapia (80 h)+ Est. Terapia (80 h.)+Est. Terapia (80 h)+Est. Terapia (80 h)+Est. Tedricos
20 Ano Tedricos (80 h.) e + Tedricos (80 h)(+Estudo [Tedricos (80h)+ (80 h)+Treino em Téc. De
Observacao de Casuistica Treinamento - Ego- Observacéo de Grupo e
Auxiliar Ego-Auxiliar
3° Ano Estudos teoricos+Co- Estudos Tedricos (40 h) [Estudos Tedricos + Tedricos+Co-monitoria (40
10 sem monitoria (40 h) Supervisdo de Pratica e [Treina-Supervisdo de |h)
' Supervisdo de Praticae [Est. Pratica+Est. Supervisdo de Prética e
2° sem. Est. Teoricos (40 h) Tedricos (40 h) Tedricos (40 h) Estudos Tedricos (40 h)
4° Ano SUPERVISAO DE PRATICA E ESTUDOS TEORICOS
1. A critério do Conselho Consultivo poderéo ser analisadas equivaléncias de formacao dos sécios
titulares.
NOTAS: 2. Os sécios terdo 120 dias para apresentacao de curriculo e documentos para seu enquadramento nas

diversas categorias.

categorias.

3. A partir de 120 dias serdo publicados os nomes dos socios devidamente credenciados, nas diversas
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1° - Ser membro titular na categoria Il. Ter formacgéo basica do especialista.

QUADRO I

CRITERIOS PARA FORMACAO DO SUPERVISOR (DIDATA)

Dinamica de Grupo

Psicoterapia de grupo

Psicodrama

Pedagogico

Terapéutico

Grupo Triadico

Continuar terapia 3° |1. Continuar terapia 3° o Continuar terapia 3° Psicanélise
o . o . Ter superviséo 80 h. ou o 2 Lo
e 4° anos ou até e 4° anos até e 4° anos ou até ser individual.
. ~ - ~ 1 ano. ;
liberacao. liberacao. liberado.
Ter supervisdo -160 |2. Estar liberado da Apresentar ou publicar 3 Estar liberado da Todos 0s itens

h. ou 2 anos.

terapia.

trabalhos pessoais
como: monografia ou
comunicacgao sobre
técnica de
psicodrama
pedagdgico em
congresso ou revista
de reconhecido
gabarito.

terapia.
Ter supervisao de
160 h. ou 2 anos.

exigidos nas Outras
areas, com excecgao
dos referentes ao
Psicodrama
Pedagdgico.

Apresentar ou
publicar 3 trabalhos
pessoais como:
monografia ou
comunicacao de
valor em congresso
ou revista de

reconhecido gabarito.

Apresentar requerimento

a Sociedade,
pedindo seu
credenciamento,
anexando curriculo
documentado.

Apresentar ou
publicar 3 trabalhos
pessoais como:
monografia ou
comunicacdo em
congresso ou revista
de reconhecido
gabarito.
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Apresentar
requerimento a
sociedade, pedindo

seu credenciamento.

Anexando curriculo
documentado.

Ter superivsédo-160
h. ou 2 anos.
Apresentar ou
publicar 3 trabalhos
pessoais como:
monografia ou
comunicacao de
valor em congresso
ou revista de

reconhecido gabarito.

Apresentar
requerimento a
Sociedade, pedindo
seu credenciamento,
anexando curriculo
documentado.

Carta de apresentacéo
do Supervisor.

Apresentar
requerimento a
Sociedade, pedindo
seu credenciamento,
anexando curriculo
documentado.

5. Cartade

apresentacgao do
Supervisor.

Carta de
apresentacdo do
Supervisar.

6. Cartade

apresentacgao do
Supervisor.
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REFLEXOES FINAIS

Chegamos ao fim de uma obra que de certo é inacabada, ja que dentro da
teoria geral dos sistemas um sistema estd articulado com outro numa cadeia
transfinita...

Pareceu-nos importante situarmo-nos dentro de uma teoria geral dos sistemas
abertos; e, para isto, 0 sistema de grupo triadico é apenas uma maneira histérica de
falar, j& que nédo se trata de trés sistemas, mas de muito mais.

Na realidade teria sido necessario, para sustentar o nosso trabalho por uma
teoria mais elaborada, tratar da comparacdo dos sistemas entre si® e da sua
articulagéo entre Freud, Lewin e Moreno, num campo iluminado pela filosofia existencial
de Rollo May, de Binswanger, e complementado pela compreensdo relacional e
transpessoal da comunicacédo nao-verbal e da linguagem do corpo.

Como se pode constatar na fig. 5, num estudo universitario académico destes
quatorze relacionamentos com uma dezena de fatores cada um, teriamos ja cento e
quarenta relacbes a estudar; mas, para as estudar completamente, seria necessario
tomar cada um destes fatores e os iluminar por todos 0s outros a0 mesmo tempo, ou
seja, milhares de fatores os quais esperamos que sejam algum dia colocados em

relacdo em estudos especiais.

# A respeito das técnicas classicas de psicodrama, ver os manuais Psicodrama, de Pierre Weil, e
Psicodrama - O teatro da vida, de Anne A. Schutzenberger, citados na bibliografia.
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Figura5
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J4, se retomamos o exemplo dos anéis dos Borromeus, para passar de trés a
quatro anéis, o desenho se complica de maneira assustadora, e € dificil fazer e

compreender isto.

Figura 6

Figure7 Figura 8
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Figura 8

Mas, quando trabalhamos, o fazemos numa o6tica relaxada, naquilo que Freud
chama de “atencéo flutuante”, ao mesmo tempo como um gato que dorme, mas cujas
orelhas servem de antenas, como um feixe de luz que varre a tela panoramica do
grupo, que constitui o territério do grupo, até que emerge um sentimento ou uma figura

“pregnante™’

gue nos fala e que nos faz reagir em um ou outro destes sistemas ou em
varios deles ao mesmo tempo.

O nosso instrumento € constituido por nés mesmos, 0 NOSSO Sser, NOSSo
consciente e 0 n0sso inconsciente, ligados ao co-inconsciente do grupo e de cada um
dos participantes. Nossa experiéncia nos permite utilizar o “banco de dados” dos grupos
precedentes, da histéria do grupo e do discurso de cada um dos participantes aqui e
agora, desde o primeiro momento do grupo.

Apesar de que isso pareca complicado, ndo o é tanto na praxis. Com efeito e
felizmente para a humanidade, o conjunto bio-sdcio-psiquico é muito superior a
qualquer maquina informatica, e 0 nosso inconsciente faz todos estes relacionamentos

num segundo, desde que se comecou a olhar o grupo sob esta 6tica multipla e aberta.

+ Termo da Psicologia Gestalt
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BREVE HISTORICO DO PSICODRAMA NO BRASIL

Século XVI: 0s escravos africanos trazem o Candomblé para o Brasil; certos
rituais tém muita semelhanca com o psicodrama.
1930: na Escola de Aperfeicoamento Pedagdgico de Belo Horizonte, as

professoras-alunas fazem com o teatro de bonecos o espelho de
suas professoras, visando “reeducé-las”, sob orientacdo de Helena
Antipoff.

19409: o Dr. Guerreiro Ramos conduz um seminario de Psicoterapia, de
Grupo, Sociodrama e Psicodrama no Instituto Nacional do Negro,
no Rio de Janeiro, junto ao Departamento de Pesquisas do Teatro
Experimental do Negro; esta ele em comunicagdo com o Dr.
Moreno (informacdo obtida diretamente do Dr. J. L. Moreno, de
Nova lorque).

1950: a professora Heloisa Marinho, no Colégio Bennet, do Rio, tenta
ajudar suas alunas a se livrarem de seus defeitos e manias através
do teatro de fantoches.

A professora Ofélia Boisson Cardoso usa o teatro de bonecos para
tratamento de disturbios de comportamento infantil, no Rio de
Janeiro.

1953: O Dr. Blay Neto realiza com pacientes do Hospital J. Franco da
Rocha, em S&o” Paulo, peca teatral sobre a prépria historia dos
pacientes, com resultados terapéuticos bastante interessantes.

1954 a professora Maria Junqueira Schmidt introduz técnicas dramaticas
no movimento de Escolas de Pais.
1955: o professor Pierre Welil realiza as suas primeiras experiéncias de

psicodrama aplicado ao treinamento, no Departamento Nacional do
SENAC, no Rio de Janeiro.

1960: a Ora. Norma Jatobd inicia psicodrama na sua clinica em Sao
Paulo.

1963: o Dr. Flavio d'Andrea Fortes publica o primeiro artigo sobre
psicodrama na Revista Paulista de Medicina.

1965: os Drs. Azevedo, A. Soeiro e M. Rosério iniciam o psicodrama em

Psiquiatria na sua clinica particular em S&o Paulo, convidando mais
tarde o Dr. Rojas Bermudez, de Buenos Aires, para iniciar a sua
formacdo; deste movimento partiu o altimo Congresso Internacional
de Psicodrama, realizado em S&o Paulo.

O Dr. Luiz Cerqueira publica um trabalho em que assinala uma
experiéncia de psicodrama no Instituto de Psiquiatria da
Universidade do Brasil, com os Drs. Manoel Lopes Pontes e

Solange Luz.

1966: a Dra. Anne Ancelin-Schutzenberger e Pierre Weil realizam
seminarios de psicodrama triadico na Fazenda do Rosario, em Belo
Horizonte.
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1967:

1970:

1971:

1973:

1977:

Pierre Weil publica o primeiro livro sobre psicodrama em portugués,
com prefacio do Dr. J. L. Moreno.

Primeiro Congresso Nacional e IV Internacional de Psicodrama em
Séao Paulo, sob a presidéncia do Dr. A. Soeiro.

criacdo da Sociedade Brasileira de Psicoterapia, Dinamica de
Grupo e Psicodrama.

criacdo da SINTESE (Sociedade de Integragdo Transpessoal,
Energética, Social e Estrutural).

criacdo da FEBRAP (Federacéo Brasileira de Psicodrama).

Anne Ancelin-Schutzenberger introduz a videoterapia no Brasil, em
seminario realizado em Belo Horizonte, no Retiro das Pedras.
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7

o presente livro € o resultado de mais de 25 anos de experiéncia de uma
sintese de varios métodos de psicoterapia de grupo, tendo como ponto essencial de
referéncia a Psicanalise de Freud, o Psicodrama de Moreno e a Dinamica de Grupo de
Kurt Lewin.

Fornece modelos teoricos e ampla casuistica, que se destinam principalmente a
psicoterapeutas de grupo, psicanalistas e terapeutas em Psicodrama Triadico.

Psicologos, psiquiatras e estudantes de Psicologia encontrardo informacdes
preciosas sobre o funcionamento do Psicodrama Triadico, permitindo-lhes uma opcéo,

de aperfeicoamento ou formacao especializada, respectivamente.
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